
MED STØTTE FRA DAM ARRANGERTE LFN NORDLAND OPPLEVELSESOPPHOLD FOR BARN OG UNGE 
MED NAKKESKADE ELLER SOM PÅRØRENDE TIL NAKKESKADDE. 

 

Mange pårørende til nakkeskadde får endret tilværelsen når en i familien blir skadet.  Da blir det mange 
ting man har gjort sammen tidligere som ikke kan gjøres lengre. Flere barn føler at de blir en hjelpende 
hånd for mor eller far. 

Det er jo bra at barn tar på seg oppgaver og tar ansvar når familiesituasjonen har blitt vanskeligere, og i 
de fleste familier vil jo det fungere veldig fint å være balansert. Men det er kanskje en risiko for at de tar 
på seg for mye ansvar.  

Derfor inviterte vi til opplevelsesopphold hvor alle kunne ha en annerledes helg og ha det moro. Her 
kunne man utfolde seg og mestre nye ting. Vi dro til Krokstrand Fjellpark. Her ligger også Høyt og Lavt 
som er en klatrepark med mange zipliner og baner i forskjellige vanskelighetsgrader.  Anlegget ligger litt 
sør for Saltfjellet, 62 km nord for Mo i Rana.  Her er det også Gjestgiveri og campingplass hvor man kan 
overnatte. Det er også muligheter til å spille minigolf, bruke lekeapparatene på campingplassen eller gå 
turer. Like borti elva er det jettegryter som kan utforskes.  

Vi ankom fredag til middag og ungene koste seg.  Måltidene ble inntatt på Kroa. Her disket vertskapet 
opp med nydelig mat.  

Lørdagen var det aktivitetsdag .  

Etter frokost møttes vi til påkledning av sikringsutstyr,  

og alle måtte gå gjennom sikkerhetsopplæring og før fikk prøve seg på løypene. 

 

Foto: Grete Ankill Dverset 



 

Etterpå måtte alle prøve ei lita løype før de slapp løs i anlegget.  

 

Foto: Grete Ankill Dverset 

Så var det fritt frem.  
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Ungene strålte. 
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Flere tok turen over elva og tilbake.  
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Noen dro veldig høyt opp т klatreveggen er 10 m høy.  Jeg tror ingen hadde høydeskrekk.  
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Flere dro over elva og tilbake. 
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Mye aktivitet gjorde oss sulten. Lunsjen ble tilberedet ute. Vi fikk servert grillpakker for å lage mat. Det 
var veldig godt. 
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Etterpå var det godt å slappe av med andre ting før de klatret på nytt.  
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Om kvelden hadde vi felles samling ute sammen. De voksne for seg, mens ungene fortsatte leken 
ute.
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Til slutt var ungene slitne og koste seg sammen. Mange fikk nye venner på turen. 
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I området er det også turmuligheter og fint blant annet til jettegrytene i elva like bortenfor.  
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