LFN NORDLAND

inviterte til et
opplevelsesopphold for barn
og unge med nakkeskader
eller som pargrende til
nakkeskadde i helga 26. til 28.
mai 2023.

Turen gikk Krokstrand 18 km
sgr for Polarsirkelen. Her er
Krokstrand Fjellpark -
Krokstrand hegyt og lavt - med
bade klatrelgyper og Zip-line
hvor alle kan fgle mestring.

Med smatt og stort var det til
sammen 15 personer som
deltok. Vi hadde felles mat og
sosiale samlinger pa kveldene.

Flere maltider ble spist i kafeen.
Her var det disket opp med god
mat.

Lerdag formiddag var det
klatring. Alle fikk prgve seg i
lgypene og instruktarene var
profesjonelle og meget flinke. De
hjalp til og fulgte med hele tiden.

10 m hgyt


https://visithelgeland.com/no/product/krokstrand-fjellpark-porten-til-friluftslivet/
https://krokstrand.as/
https://hoytlavt.no/krokstrand/klatrepark/

For vi fikk sla oss las var det opplaering og informasjonsfilm. Det er
lagt stor vekt pa sikkerhet og alle falte seg trygge.

Mens vi fikk oppleering og matte vente pa tur i
opplaeringslapa fer vi fikk slippe lgs, tok en av
instruktgrene med seg minstemann pa 4 ar i
en zip-line slik at han slapp a vente sa lenge.
Vi hgrte et JUHUU borti skogen, og
forventningene steg for oss alle.







Vaeret var ikke pa var side. Det var regn, sn@ og vind. Temperaturen
|& pa rundt 2 - 4 ¢, men det la ikke noen demper pa turen. Nar man
har det artig, sa merkes det ikke.
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Borti elva finnes det jettegryter. Noen av oss tok turen dit.



https://www.bing.com/images/search?q=krokstrand+jettegryte&qpvt=krokstrand+jettegryte&form=IGRE&first=1

Vi takker bade Krokstrand Fjellpark og Krokstrand hayt og lavt for et
flott opphold. Det var en hyggelig betjening og vi ble tatt godt imot.

Alle vil tilbake!
Hilsen styret i LFN Nordland



