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HUSKELISTE TIL LEGEN 
 

Symptomer Kryss hvis ja Kommentarer 

Nakkesmerter   

Hodesmerter - hodepine, 
migrene, trykk 

  

Ansiktssmerter   

Kjevesmerter   

Ryggsmerter    

Nummenhet, 
stikksmerter, og unormale 
følelser i nakke, rygg, 
bekken, hofte, ben, armer 
eller fingre 

  

Kvalme   

Dårlig konsentrasjon   

Synsforstyrrelser, smerter 
bak øyne, tåkesyn, 
lysømfintlig eller 
dobbeltsyn 

  

Problemer med lesing 
eller skriving 

  

Balanseproblemer   

Illebefinnende/ 
besvimelse 

  

Endring av 
oppfattelsesevne/ 
lydoppfattelse 

  

Svelgeproblemer   

Forstyrrelser i det 
autonome nervesystemet 

  

Unormal/ uregelmessig 
svetting eller kaldsvetting 

  

Søvnforstyrrelser/ 
utmattelse 

  

Forstyrring av tempraatur-
regulering 

  

Uregelmessig hjerterytme   



LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE 

 En smerte som deles taper sin kraft 
 

2 
 

Varierende blodtrykk   

Kognitive forstyrrelser i 
forskjellige grader 

  

Nedsatt toleransegrense/ 
kort lunte 

  

Ubalanse i blodsukkernivå   

Mageproblemer   

Svekket Muskelstyrke   

Stresspåvirkning   

Støypåvirkning   

Diverse   

   

 


