
AKTIVITETSGRUPPER LFN ØSTFOLD 
 

Som medlem av LFN Østfold  er det aktivitets grupper og samtale grupper hver tirsdag i oktober november januar 
februar og mars.    Dette er et unikt tilbud for skadde hvor en treffer andre i samme situasjon.   

Dette er en utrolig viktig del av det å drive LFN arbeid i praksis 
 
For info ring leder 99594760 
 

    

   


