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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

,ÅÄÅÒÅÎ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔȡ 

En smerte som deles taper sin kraft.  

Nakkeskade skjer i mange situasjoner både i    
arbeid, fritid og aktiviteter generelt. Vi registrerer 
at mange uhell og påførte traumer fører til     
vedvarende skader. Bl.a. kan dette være          
ekstremsport og andre risikofylte aktiviteter     
både vinter og sommer. 

 

Ut fra kunnskap fra medlemmer og informasjon 
forøvrig, vet vi at skade på nakke oppstår som 
følge av fall, slag og andre ytre påvirkninger. 
Voldshandlinger har også påført mange en       
kronisk nakkeplage. Selv om nakkeskade lettest 
lar seg registrere etter biluhell, er livssituasjonen 
for den enkelte like utfordrende om dette har sin 
årsak i andre omstendigheter. 

 

Etter noen år uten informasjonsblad, lurer sikker 
du og mange andre på hva LFN gjør for sine   
medlemmer.  For å sitere tidligere leder i LFN, vil 
det beste svaret være; έ5Ŝǘ ŜǊ ŀƭƭǝŘ ŀƪǝǾƛǘŜǘ ƛ 
[CbέΦ  !ƭƭŜ ǎƻƳ ǎƛǧŜǊ ƛ ǎǘȅǊŜǘΣ ŜƴǘŜƴ ǎƻƳ ƭŜŘŜǊ   
eller styremedlem, lokalt eller sentralt, så utøver 
alle sin rolle og funksjon på frivillig grunnlag. De 
aller fleste, med få unntak, er selv skadet, og da 
kan det i perioder oppstå ressursmangel og lite 

kontinuitet i forhold til de oppgavene LFN        
arbeider med. Dette er også grunnen til at bladet 
har blitt lagt på is en tid, da det var svært      
vanskelig å rekruttere medlemmer til                
Hovedstyret. 

 

Å gi ut medlemsblad er selvsagt svært               
tidkrevende. Men å få informasjon ut til          
medlemmene over det vidstrakte land er helt 
grunnleggende overfor den enkelte. Derfor vil 
LFN ha dette som høy prioritet fremover. Målet 
er å få gitt ut to nummer dette året, for så      
gradvis øke antall utgivelser i takt med               
utviklingen av bladet. Det første nummeret har vi 
forsøkt å gjøre så enkelt som mulig for å komme i 
gang, men Dere vil merke endringer på det meste 
etter hvert som kompetansen blir bedre. 

Som leder er jeg utrolig heldig å få med meg det 
samme styret som ble valgt i 2010 inn i en ny    
periode.  I løpet av det første året har jeg fått    
rimelig god oversikt over alt det fantastiske      
arbeidet som er gjort både i lokallagene og i       
hovedstyret siden oppstarten i 1993. 
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,ÅÄÅÒ 

Lev hvert minutt, hver time du er til. 

Ha gleden i ditt hjerte, la det vises i ditt smil. 

Mye blir borte og endres med tiden...Livet er n¬, ikke siden... 
 

(Ukjent) 
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.ÁËËÅÓÌÅÎÇÅÎ ËÏÍ ÕÔ ÆÏÒ ÁÌÌÅÒ ÆĜÒÓÔÅ ÇÁÎÇ É 
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ÁȏÒÅÎÅ ÖÁÒ ÂÌÁÄÅÔ ÖÅÌÄÉÇ ÅÎËÅÌÔ ÏÇ ÂÅÇÒÅÎÓÅÔ É 

ÐÒÅÓÅÎÔÁÓÊÏÎȟ ÌÁÙ-ÏÕÔ ÏÇ ÉÎÎÈÏÌÄȢ 0Áȏ ςπππ-

ÔÁÌÌÅÔ ÂÌÅ ÂÌÁÄÅÔ ÍÅÒ ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÅÌÔ ÕÔÆÏÒÍÅÔ É 

ÔÁËÔ ÍÅÄ ÄÅÎ ÔÅËÎÏÌÏÇÉÓËÅ ÕÔÖÉËÌÉÎÇÅÎ ÏÇ ÄÅÎ 

ÅÒÆÁÒÉÎÇ ÒÅÄÁËÓÊÏÎÅÎÅ ÏÐÐÁÒÂÅÉÄÅÔ ÓÅÇȢ 
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.ÁËËÅÓÌÅÎÇÅÎ ÏÐÐ É ςππφȢ   &ÏÒ ÁÔ                 

ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅ ÓËÕÌÌÅ ÆÁȏ ÔÉÌÓÅÎÄÔ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎ 

ÏÍ ÄÅÔ ÓÏÍ ÓËÊÅÄÄÅ É ÒÅÇÉ ÁÖ ÈÏÖÅÄÓÔÙÒÅÔȟ   

ÒÅÇÉÏÎÅÒ ÍȢÍȢ ÂÌÅ .ÁËËÅ-.ÙÔÔ ÐÒÏÄÕÓÅÒÔ ÔÒÅ 

ÇÁÎÇÅÒ É  ÐÅÒÉÏÄÅÎ ςππχ ÔÉÌ ςππψȢ $ÅÔÔÅ ÂÌÁÄÅÔ 

ÂÌÅ ÌÁÇÅÔ ÐÁȏ ÅÎ ÅÎËÅÌ ÏÇ ÒÉÍÅÌÉÇ ÍÁȏÔÅȢ $ÅÔ ÖÁÒ 

ÈÅÌÌÅÒ ÉÎÇÅÎ ÁÎÎÏÎÓĜÒÅÒ ÔÉÌ ÄÅÔÔÅ ÂÌÁÄÅÔ ÏÇ 

ÔÒÙËËÉÎÇÅÎ ÂÌÅ ÇÊÏÒÔ ÁÖ ÆÒÉÖÉÌÌÉÇÅ É ,&.Ȣ $ÅÔ 

ÈÅÌÅ ÓËÕÌÌÅ ÖåÒÅ ÅÎ ÍÉÄÌÅÒÔÉÄÉÇ ÌĜÓÎÉÎÇ ÔÉÌ ÅÎ 

ПÉËË ÐÁȏ ÐÌÁÓÓ ÅÎ ÒÅÄÁËÓÊÏÎ ÏÇ ÔÉÌÓÔÒÅËËÅÌÉÇ ÍÅÄ 

ĜËÏÎÏÍÉÓËÅ  ÍÉÄÌÅÒȢ  0Áȏ ÄÅÔ ÔÉÄÓÐÕÎËÔÅÔ ÖÁÒ 

ÄÅÔ ÖÅÌ ÆÁȏ ÓÏÍ ÈÁÄÄÅ  ÒÅÇÎÅÔ ÍÅÄ ÁÔ ÖÉ ÍÁȏÔÔÅ 

ÖÅÎÔÅ ÈÅÌÔ ÔÉÌ ÖÁȏÒÅÎȾÓÏÍÍÅÒ ςπρρ ÆĜÒ ÎÙÔÔ 

ÎÕÍÍÅÒ ÓÁȏ ÄÁÇÅÎÓ ÌÙÓȢ 

%ÔÔÅÒÓÏÍ ÖÉ ÎÁȏ ÈÁÒ ËÌÁÒÔ Áȏ ÐÒÏÄÕÓÅÒÅ ÅÔ ÎÙÔÔ 

ÂÌÁÄȟ ÈÁȏÐÅÒ ÏÇ ÔÒÏÒ ÖÉ ÁÔ ÍÁȏÌÅÔ ÏÍ ПÉÒÅ ÕÔÇÁÖÅÒ 

ÐÒȢ ÁȏÒ ÅÎÄÅÌÉÇ ÓËÁÌ ËÕÎÎÅ ÒÅÁÌÉÓÅÒÅÓ ÉÎÎÅÎ  

ςπρσȟ ÍÅÎ ÄÅÔÔÅ ÁÖÈÅÎÇÅÒ ÏÍ ,&. ÓÉÎÅ     

ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ĜÎÓËÅÒ Áȏ ÖåÒÅ ÍÅÄ ÐÁȏ ÄÅÎÎÅ   

ÔÙÐÅ ÌÁÇÓÐÉÌÌȢ ,&. ÓÉÔÔ ÈÏÖÅÄÓÔÙÒÅ ÖÉÌ ÁÌÄÒÉ  

ËÕÎÎÅ ÍÁËÔÅ ÄÅÔÔÅ ÁÌÅÎÅ ÕÔÅÎ ÁÔ ÄÅÔ ÇÁȏÒ ÐÁȏ 

ÂÅËÏÓÔÎÉÎÇ ÁÖ ÁÎÄÒÅ ÖÉËÔÉÇÅ ÏÐÐÇÁÖÅÒȢ )      

ÆĜÒÓÔÅ ÎÕÍÍÅÒ ÈÁÒ ÓÔÙÒÅÔ ÖåÒÔ  ÒÅÄÁËÓÊÏÎÓ-

ËÏÍÉÔÅÅÎȟ ÍÅÎ ÖÉ ÔÒÅÎÇÅÒ Áȏ ÆÁȏ ÐÁȏ ÐÌÁÓÓ ÅÎ ÅÇÅÎ 

ÒÅÄÁËÓÊÏÎȟ ÓËÒÉÂÅÎÔÅÒȟ ȰÊÏÕÒÎÁÌÉÓÔÅÒȱȟ                    

ÁÎÎÏÎÓÅÓÅÌÇÅÒÅȟ ÔÉÐÓÅÒÅ ÍȢÍȢ 

                                                                                                  

$ÅÔ ÅÒ ÖÉËÔÉÇÅÒÅ Áȏ ÆÁȏ ÅÔ ÌÉÔÅ ÂÉÄÒÁÇ ÅÎÎ ÉËËÅ Áȏ ÆÁȏ 

ÎÏÅ É ÄÅÔ ÈÅÌÅ ÔÁÔÔȢ )ÎÇÅÎ ÍÁȏ ÖåÒÅ ÒÅÄÄ ÆÏÒ Áȏ ÔÁ 

ËÏÎÔÁËÔȟ ÕÁÎÓÅÔÔ ÏÍ ÄÅÔ ÅÒ ÅÎ ÓÔÏÒ ÅÌÌÅÒ ÌÉÔÅÎ 

ÓÁË ÄÕ ËÕÎÎÅ ÈÊÅÌÐÅ ÔÉÌ ÍÅÄȢ $ÅÒÓÏÍ ÁÌÌÅ ÔÒÏÒ 

ÁÔ ÄÅÔ ÁÌÌÔÉÄ ÅÒ ÁÎÄÒÅ ÅÎÎ ÍÅÇ ÓÏÍ  ËÏÍÍÅÒ ÔÉÌ 

Áȏ ÂÉÄÒÁȟ ÓÁȏ ËÁÎ ÖÉ ÅÎÄÅ ÏÐÐ ÍÅÄ ÁÔ ÉÎÇÅÎ ÔÁÒ 

ËÏÎÔÁËÔȢ 

 

2ÅÄÁËÓÊÏÎÅÎ ÈÁÒ ÖÁÌÇÔ Áȏ ÈÏÌÄÅ ÐÁȏ ÎÁÖÎÅÔ   

.ÁËËÅÎÙÔÔ ÓÏÍ ÅÔ ÍÉÄÌÅÒÔÉÄÉÇ ÎÁÖÎ ÐÁȏ ÂÌÁÄÅÔȢ 

%ÔÔÅÒÓÏÍ ÖÉ ÈÁÒ ÓËÉÆÔÅÔ ÎÁÖÎ ÐÁȏ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÔÉÌ 

,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓËÁÄÄÅȟ ÅÒ ÄÅÔ  

ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉÓË Áȏ ÈÏÌÄÅ ÐÁȏ .ÁËËÅÓÌÅÎÇÅÎȢ 

6É É ,&. ÓÉÔÔ ÈÏÖÅÄÓÔÙÒÅ ÖÉÌ ÕÔÆÏÒÄÒÅ ÁÌÌÅ 

ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÏÇ ÁÎÄÒÅ ÌÅÓÅÒÅ ÔÉÌ â ËÏÍÍÅ 

ÍÅÄ ÆÏÒÓÌÁÇ ÏÍ ÎÙÔÔ ÎÁÖÎ Ðâ ÍÅÄÌÅÍÓ-

ÂÌÁÄÅÔȢ 6É ÓÔÉÌÌÅÒ ÏÓÓ ÈÅÌÔ âÐÎÅ ÆÏÒ ÁÌÌÅ      

ÔÙÐÅÒ ÆÒÁÍÌÅÇÇȢ *ÕÒÙÅÎ ÖÉÌ ÂÅÓÔâ ÁÖ ÈÏÖÅÄȤ

ÓÔÙÒÅÔȢ $ÅÔ ÂÅÓÔÅ ÆÏÒÓÌÁÇÅÔ ÖÉÌ ÂÌÉ ÂÅÌĜÎÎÅÔ 

ÍÅÄ ÆÅÍ ПÌÁËÓÌÏÄÄȢ $ÅÔÔÅ ÖÉÌ ÂÌÉ ÇÊÏÒÔ ËÊÅÎÔ 

É ÎÅÓÔÅ ÎÕÍÍÅÒȟ ÓÏÍ ÖÉ ÔÁÒ ÓÉËÔÅ Ðâ â Æâ ÕÔ É  

ÎÏÖÅÍÂÅÒȾÄÅÓÅÍÂÅÒȢ 

 

wŜŘŀƪǘǄǊŜƴǎ ƘƧǄǊƴŜΥ 



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

 

&ÏÒÓÌÁÇÅÎÅ ËÁÎ ÓÅÎÄÅÓ ÔÉÌ ÁÁÓ-ÏÌÓͽÏÎÌÉÎÅȢÎÏ 

ÅÌÌÅÒ ÌÆÎÊÏÎÂÉÒÇÅÒͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍȢ %Î ÓÉÓÔÅ           

ÍÕÌÉÇÈÅÔ ÅÒ Áȏ ÓÅÎÄÅ ÄÅÎ ÔÉÌȡ  

.ÏÒÇÅÓ ÈÁÎÄÉËÁÐÆÏÒÂÕÎÄȟ ,&.ȟ                                

ÐÏÓÔÂÏËÓ ωςρχȟ 'ÒĜÎÌÁÎÄȟ πρστ /ÓÌÏ                

ÉÎÎÅÎ ρȢ ÓÅÐÔÅÍÂÅÒ ςπρρȢ 

 

$ÅÔ ÅÒ ÏÇÓÁȏ ÌÁÇÅÔ ÅÎ ÎÙ ÈÊÅÍÍÅÓÉÄÅ ÓÉÄÅÎ ÓÉÓÔȢ 

'Áȏ ÉÎÎ ÐÁȏ ×××Ȣ ÌÆÎȢÎÏ ÏÇ ÓÅ ÈÖÁ ,&. ÈÁÒ ÆÁȏÔÔ ÔÉÌ 

ÄÅÒȢ (ÊÅÍÍÅÓÉÄÅÎ ÅÒ ÕÎÄÅÒ ÓÔÁÄÉÇ ÕÔÖÉËÌÉÎÇ ÏÇ 

ÖÉ ÅÒ ÓÅÌÖÓÁÇÔ ÇÌÁÄÅ ÆÏÒ ÉÎÎÓÐÉÌÌ ÏÇ ÉÄÅÅÒ ÓÏÍ 

ËÁÎ ÇÊĜÒÅ ÄÅÎ ÅÎÄÁ ÂÅÄÒÅȢ  ,&. ÅÒ ÏÇÓÁȏ ÐÁȏ  

&ÁÃÅÂÏÏËȢ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÅÎ ÌÕËËÅÔ ÇÒÕÐÐÅ ÆÏÒ ,&. 

ÓÉÎÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ  

3ĜË ,&.ɀ ÌÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÏÇ 

ÓĜË ÏÍ ÍÅÄÌÅÍÓËÁÐȢ  

!ÌÌÅ ÔÉÄÌÉÇÅÒÅ ÎÕÍÍÅÒ ÁÖ .ÁËËÅÓÌÅÎÇÅÎ ÆÒÁ 

ςππρ ÏÇ  .ÁËËÅÎÙÔÔ ÌÉÇÇÅÒ ÕÔÅ ÐÁȏ  ÈÊÅÍÍÅ-

ÓÉÄÅÎȢ &ÒÅÍÔÉÄÉÇÅ ÕÔÇÉÖÅÌÓÅÒ ÖÉÌ ÅÔÔÅÒ ÅÎ ÖÉÓÓ ÔÉÄ 

ÏÇÓÁȏ ÂÌÉ ÌÁÇÔ ÕÔ ÐÁȏ ÄÅÎÎÅ ÓÉÄÅÎȢ 

 

2ÅÄÁËÓÊÏÎÅÎ ÈÁȏÐÅÒ ÁÔ ÄÕ ÓÏÍ ÌÅÓÅÒ ПÉÎÎÅÒ ÎÏÅ 

ÁÖ  ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÏÇ ÎÙÔÔÅ É ÍÅÄÌÅÍÓÂÌÁÄÅÔȢ $ÅÔ ÅÒ 

ÏÇÓÁȏ ÅÔ ÍÁȏÌ ÁÔ ÂÌÁÄÅÔ ÓËÁÌ ÂÌÉ ÂÅÄÒÅ ÂÁȏÄÅ ÐÁȏ   

ÉÎÎÈÏÌÄ ÏÇ ÕÔÆÏÒÍÉÎÇ É ÔÁËÔ ÍÅÄ ÅÒÆÁÒÉÎÇȟ       

ÔÉÌÂÁËÅÍÅÌÄÉÎÇÅÒ ÏÇ ÓÔĜÒÒÅ ÔÉÌÇÁÎÇ ÐÁȏ           

ÍÅÎÎÅÓËÅÌÉÇÅ ÒÅÓÓÕÒÓÅÒ ɉÄÅÒ ËÁÎÓËÊÅ ÄÕ ÅÒ ÅÎ 

ÁÖ ÄÉÓÓÅɊȢ 

 

-ÅÄ ÄÉÓÓÅ ÏÒÄÅÎÅ ÖÉÌ ÖÉ É ÒÅÄÁËÓÊÏÎÅÎ ĜÎÓËÅ 

ÁÌÌÅ ÖÁȏÒÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÏÇ ÌÅÓÅÒÅ ÅÎ ÒÉËÔÉÇ ÇÏÄ ÏÇ 

ÖÁÒÍ ÓÏÍÍÅÒȦ 

BÓÅ /ÌÓÅÎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%Î ÇÒÕÖÅÁÒÂÅÉÄÅÒ ÓÏÍ ÈÁÄÄÅ ÁÒÂÅÉÄÅÔ É 

ÍÁÎÇÅ ÁȏÒ É ÇÒÕÖÅÎÅ ÐÁȏ 3ÖÁÌÂÁÒÄȟ              

ÈÅÎÖÅÎÄÔÅ ÓÅÇ ÔÉÌ ÅÎ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÁÇÅÎÔ ÆÏÒ Áȏ 

ÔÅÇÎÅ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇȢ 

-3ËÁÌ ÄÅÔ ÖåÒÅ ÌÉÖÓ- ÅÌÌÅÒ ÂÒÁÎÎÆÏÒÓÉËÒÉÎÇ ȩ  

ÓÐÕÒÔÅ ÁÇÅÎÔÅÎ 

-"ÅÇÇÅ ÄÅÌÅÒȟ ÓÁ ÇÒÕÖÅÁÒÂÅÉÄÅÒÅÎȟ ÊÅÇ ÈÁÒ 

ÎÅÍÌÉÇ ÔÒÅÂÅÉÎȢ 



LFN—Landsforeningen for Nakkeskadde   т 
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

  

Hvorfor LFN har skiftet hovedfokus: 

$Å ПÌÅÓÔÅ ÐÁÓÉÅÎÔÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÒ ÔÒÅÎÇÅÒ ÉËËÅ 

ÈÏÌÄÅ ÓÅÇ ÁǮ ÊÏÕÒ ÍÅÄ ÒÁÓËÔ ÖÏËÓÅÎÄÅ       

ËÕÎÎÓËÁÐ ÏÇ ÆÏÒÓËÎÉÎÇ  ÉÎÎÅÎÆÏÒ ÓÉÎ          

ÓÙËÄÏÍÓ- ÅÌÌÅÒ ÓËÁÄÅÇÒÕÐÐÅȢ  0ÁÓÉÅÎÔÅÒ ÓÏÍ 

ÒÁÍÍÅÓ ÁÖ ÈÊÅÒÔÅ-ËÁÒÓÙËÄÏÍÍÅÒȟ ËÒÅÆÔȟ ÅÌÌÅÒ 

ÆÁȏÒ ÓÌÉÔÁÓÊÅÓËÁÄÅÒ É ÈÏÆÔÅ ÅÌÌÅÒ ËÎåÒȟ ËÁÎ 

ÇÁÎÓËÅ ÔÒÙÇÔ ÓÔÏÌÅ ÐÁȏ ÁÔ ÌÅÇÅÒ ÏÇ ÆÏÒÓËÅÒÅ ÖÅÄ 

ÎÏÒÓËÅ ÓÙËÅÈÕÓ ÈÁÒ ÒÉÍÅÌÉÇ ÇÏÄ ÏÖÅÒÓÉËÔ ÏÖÅÒ 

ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËË ÏÇ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇȟ ÏÇ ÁÔ ÄÉÓÓÅ      

ÓÔĜÔÔÅÓÐÉÌÌÅÒÎÅ ÉÖÁÒÅÔÁÒ ÓÉÎÅ ÐÁÓÉÅÎÔÇÒÕÐÐÅÒ É 

ËÁÍÐÅÎ ÏÍ ÒÅÓÓÕÒÓÅÒ ÏÇ ÆÏÒÓËÎÉÎÇÓÍÉÄÌÅÒȢ 

0ÁÓÉÅÎÔ-ÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÎÅ ËÁÎ ÄÅÒÆÏÒ ÂÒÕËÅ ÔÉÄ 

ÏÇ ËÒÅÆÔÅÒ ÐÁȏ Áȏ ÈÏÌÄÅ ËÏÎÔÁËÔ ÍÅÄ              

ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅȟ ÁÒÒÁÎÇÅÒÅ ÍĜÔÅÒ ÏÇ ÔÉÌÂÙ       

ÌÉËÅÍÁÎÎÓÓÔĜÔÔÅȢ      

                                                                                                                                              

&ÏÒ ,&. ÅÒ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÎ ÈÅÌÔ ÁÎÎÅÒÌÅÄÅÓȢ 6É 

ÈÁÒ ÅÎ ÌÉÔÅÎ ÇÒÕÐÐÅ ÌÅÇÅÒ ÓÏÍ ÓÔĜÔÔÅÒ ÏÓÓȟ 

ÍÅÎ ÉÎÇÅÎ ÁÖ ÄÉÓÓÅ ÈÁÒ ÓÅÎÔÒÁÌÅ ÐÏÓÉÓÊÏÎÅÒ 

ÉÎÎÅÎÆÏÒ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅÎÅ ÅÌÌÅÒ 

ÆÏÒÓËÎÉÎÇÓÍÉÌÊĜÅÎÅȢ $ÅÔ ÅÒ ÆÁËÔÉÓË ÓÁȏ ÉÌÌÅ ÁÔ      

ÎÅÖÒÏÌÏÇÅÒȟ ÓÏÍ ÈÁÒ ÈÁÔÔ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÁÎÓÖÁÒ ÆÏÒ            

ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅȟ ÏÇ ÓÏÍ ÈÁÒ ÓËÒÅÖÅÔ ÌÅÇÅ-

ÅÒËÌåÒÉÎÇÅÒ ÏÇ ÓÁËËÙÎÄÉÇÈÅÔÓÒÁÐÐÏÒÔÅÒ ÏÍ 

ÖÁȏÒÅ ÓËÁÄÅÒȟ ÅÎÔÅÎ ÉËËÅ ËÁÎ ÎÏÅ ÏÍ ÄÅ        

ÁÌÖÏÒÌÉÇÓÔÅ ÓËÁÄÅÎÅ ÅÌÌÅÒ ÄÉÒÅËÔÅ ÍÏÔÁÒÂÅÉÄÅÒ 

ÁÔ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÎ ÆÏÒ ÄÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÓÔ ÓËÁÄÄÅ ÂÌÉÒ 

ÂÅÌÙÓÔȢ (ÏÖÅÄÁȏÒÓÁËÅÎ ÔÉÌ ÄÅÔÔÅ ÅÒ ÁÔ ÖÁȏÒÅ    

ÓËÁÄÅÒ É ÓÖåÒÔ ÍÁÎÇÅ ÔÉÌÆÅÌÌÅÒ ÉËËÅ ÇÊÅÌÄÅÒ 

ÎÅÒÖÅÓÙÓÔÅÍÅÔ ÍÅÎ ÍÕÓËÅÌȾÓËÊÅÌÅÔÔ -

ÓÙÓÔÅÍÅÔȢ $Å ПÌÅÓÔÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÎÅ ÄÒÅÉÅÒ ÓÅÇ 

ÏÍ ÌÅÔÔÅ ÆÏÒÓÔÕÖÉÎÇÅÒ É ÌÅÄÄÂÁȏÎÄ ÏÇ             

ÆÏÒÓÔÒÅËÎÉÎÇÅÒ ÁÖ ÍÕÓËÕÌÁÔÕÒȢ                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓ ÅÒ ÆĜÄÔ É υύψτȟ (ÁÎ ÊÏÂÂÅÔ É ÕÎÇÄÏÍÓÓËÏÌÅÎ 

ÏÇ É ÖÉÄÅÒÅÇâÅÎÄÅ ÓËÏÌÅȟ ÓÏÍ ÒÅÁÌÉÓÔȟ ËÒÏÐÐÓĜÖÉÎÇÓÌåÒÅÒ 

ÏÇ ÒâÄÇÉÖÅÒȢ (ÁÎ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÁËÔÉÖ É ÐÏÌÉÔÉÓË ÏÇ ÆÁÇÐÏÌÉÔÉÓË 

ÓÁÍÍÅÎÈÅÎÇȟ ÏÇ ÈÁÒ ÉÎÎÅÈÁÔÔ ÖÅÒÖ É ÅÎ ÒÅËËÅÒ              

ÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÒȢ  .åÓÓ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÁËÔÉÖ É ÍÁÎÇÅ ÉÄÒÅÔÔÅÒȟ 

ÏÇÓâ É ÒÉÓÉËÏÉÄÒÅÔÔÅÒ ÓÏÍ ÈÏÐÐȟ ÓÌÁÌâÍȟ ÂÒÙÔÉÎÇȟ ÏÇ ÈÁÒ 

ÏÐÐÌÅÖÄ ÅÎ ÒÅËËÅ ÆÁÌÌȾÎÅÓÔÅÎÕÌÙËËÅÒȢ 3ÁÍÍÅ âÒ ÓÏÍ    

ÓËÁÄÅÎÅ ÓÁÔÔÅ ÈÁÍ ÈÅÌÔ ÕÔ ÁÖ ÓÐÉÌÌȟ ÏÐÐÌÅÖÄÅ ÈÁÎ ÅÔ      

ÁÌÖÏÒÌÉÇ ÆÁÌÌ É ÓÌÁÌâÍȢ (ÁÎÓ ÔÏÔÁÌÅ ÓËÁÄÅÂÉÌÄÅ ÁÎÔÁÓ â ÖåÒÅ 

ÒÅÓÕÌÔÁÔ ÅÖ ÅÎ ÒÅËËÅÒ ÓÔĜÒÒÅ ÅÌÌÅÒ ÍÉÎÄÒÅ ÓËÁÄÅÒ ÏÖÅÒ ÔÉÄȢ   

 

(ÅÌÓÅÌĜÓ ÏÇ ÒÅÔÔÓÌĜÓ 

%ÔÔÅÒ ρσ ÁȏÒ ÓÏÍ ËÒÏÎÉÓËÓÍÅÒÔÅ-ÐÁÓÉÅÎÔ ÆÏÒÌÁÎÇÔÅ       
4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓ É ρωωψ ÉÎÎÓÙÎ É ÐÁÓÉÅÎÔÊÏÕÒÎÁÌÅÎ ÓÉÎ ÖÅÄ 
(ÁÕËÅÌÁÎÄ ÓÙËÅÈÕÓȢ $ÅÔ ÂÌÅ ÓÊÏËËÅÒÅÎÄÅ ÏÐÐÌÅÖÅÌÓÅȢ 
Ȱ(ÅÌÓÅÌĜÓ ÏÇ ÒÅÔÔÓÌĜÓȱ ÖÉÓÅÒ ÈÖÏÒÄÁÎ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ËÁÎ 
ÂÌÉ ÂÅÈÁÎÄÌÅÔ ÓÏÍ ÅÎ ËÁÓÔÅÂÁÌÌ É ÎÏÒÓË ÈÅÌÓÅÖÅÓÅÎȢ   
&ÒÁÍÓÔÉÌÌÉÎÇÅÎ ÅÒ ÓÏÌÉÄ ÕÎÄÅÒÂÙÇÄȟ ÏÇ ÂÏËÅÎ ÅÒ É ÆĜÒÓÔÅ 
ÒÅËËÅ ÓËÒÅÖÅÔ ÆÏÒ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÏÇ ÄÅÒÅÓ      
ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅȢ "ÏËÁ ËÁÎ ÉÍÉÄÌÅÒÔÉÄ ÌÅÓÅÓ ÁÖ ÁÌÌÅ ÓÁÍÆÕÎÎÓȤ
ÅÎÇÁÓÊÅÒÔÅ ÍÅÎÎÅÓËÅÒȟ ÏÇ ÂĜÒ ÂÌÉ ÏÂÌÉÇÁÔÏÒÉÓË ÌÅÓÎÉÎÇ 
ÆÏÒ ÌÅÇÅÒȟ ÈÅÌÓÅÐÅÒÓÏÎÅÌÌ ÏÇ ÂÙÒÁȏËÒÁÔÅÎÅ É (ÅÌÓÅÔÉÌÓÙÎÅÔȟ 
$ÉÒÅËÔÏÒÁÔÅÔ ÏÇ  $ÅÐÁÒÔÅÍÅÎÔÅÔȢ )ËËÅ ÍÉÎÓÔ ÍÁȏ ÂÏËÅÎÓ 
ÉÎÎÈÏÌÄ ÂÌÉ ËÊÅÎÔ ÆÏÒ ÈÅÌÓÅÍÉÎÉÓÔÅÒÅÎ ÏÇ  ÈÅÌÓÅ-
ÐÏÌÉÔÉËÅÒÎÅ ÐÁȏ 3ÔÏÒÔÉÎÇÅÔȢ  /Í ÎÏÅÎ ĜÎÓËÅÒ ÄÅÎÎÅ      
ÂÏËÅÎȟ (ÅÌÓÅÌĜÓ ÏÇ ÒÅÔÔÓÌĜÓȟ ÍÁȏ ÄÅÒÅ ÓÅÎÄÅ ÅÎ Å-ÐÏÓÔ ÔÉÌ  
4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓȟ ÏÇ ÄÁ ÆÁȏÒ ÄÅÒÅ ÍÕÌÉÇÈÅÔ ÔÉÌ Áȏ ÆÁȏ ÂÏËÅÎ ÐÁȏ 
ÅÎ ПÉÌȢ 4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓ ÓÉÎ Å-ÐÏÓÔ ÁÄÒÅÓÓÅ ÅÒ                     
ÔÈÏÒÌ-ÎÁͽÏÎÌÉÎÅȢÎÏ   

mailto:thorl-na@online.no
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-ÁÎ ÓËÕÌÌÅ ÔÒÏ ÁÔ ÎÅÖÒÏÌÏÇÅÎÅ ÖÁÒ ËÌÁÒ ÏÖÅÒ ÓÉÎ 

ÅÇÅÎ ÕÔÉÌÓÔÒÅËËÅÌÉÇÈÅÔȟ ÏÇ ÁÔ ÍÁÎ ÖÉÌÌÅ ÈÅÎÖÉÓÅ 

ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÔÉÌ ÁÎÄÒÅ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÅÒ É ÆÙÓÉËÁÌÓË 

ÍÅÄÉÓÉÎȟ ÏÒÔÏÐÅÄÉ ÅÌÌÅÒ ÁÎÁÔÏÍÉȢ $ÅÔ ÅÒ ÉËËÅ 

ÖÁÎÌÉÇ É ÎÏÒÓË ÈÅÌÓÅÖÅÓÅÎȢ ) ÓÉÎ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÅÒÉÎÇ 

ÈÁÒ ÎÅÖÒÏÌÏÇÅÎÅ ÈÁÔÔ ÅÎ ÄÅÌ ÁÖ ÓÉÎ ȱÌåÒÅÔÉÄȱ 

ÖÅÄ ÐÓÙËÉÁÔÒÉÓËÅ ÉÎÓÔÉÔÕÓÊÏÎÅÒȢ $ÅÒÓÏÍ ÖÁÎÌÉÇÅ 

ÒÁÄÉÏÌÏÇÉÓËÅ ÏÇ ÎÅÖÒÏÌÏÇÉÓËÅ ÕÎÄÅÒÓĜËÅÌÓÅÒ 

ÉËËÅ ÖÉÓÅÒ ÔÅÇÎ ÔÉÌ ÓËÁÄÅȟ ÓÁȏ ÈÁÒ ÄÅÔ ÖåÒÔ ÖÁÎÌÉÇ 

ÐÒÁËÓÉÓ ÁÔ ÎÅÖÒÏÌÏÇÅÒ ÈÅÎÖÉÓÅÒ ÖÉÄÅÒÅ ÔÉÌ         

ÐÓÙËÏÌÏÇÉ ÏÇ ÐÓÙËÉÁÔÒÉȢ Når våre skader i stor 

grad gjelder muskel/skjelett burde det være     

enkelt å få hjelp fra de fagfolkene som kan noe 

om dette. Slik er det imidlertid heller ikke.        

Spesialister i ortopedi, fysikalsk medisin og      

anatomi kan mye om muskel - og leddbåndskader 

i de fleste av kroppens ledd, men uttaler seg i   

liten grad om nakkeskader, fordi det har vært  

ansett som nevrologenes ansvarsområde.         

Innenfor lege-standen blir det oppfattet som 

uhørt og ukollegialt  om en spesialistgruppe    

skulle uttale seg om feil og mangler ved en annen    

spesialistgruppes ansvarsområde.  
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

  

 aǄǘŜ ƳŜŘ CwtΩǎ ŦǊŀƪǎƧƻƴǎƎǊǳǇǇŜ ƛ IŜƭǎŜ- ƻƎ  

ƻƳǎƻǊƎǎƪƻƳƛǎǘŜŜƴ 

) ÔÉÌÌÅÇÇ ÔÉÌ ÐÒÏÂÌÅÍÅÎÅ ÓÏÍ ÅÒ ÓËÉÓÓÅÒÔ ÏÖÅÒȟ ÅÒ 

ÄÅÔ ÓÌÉË ÁÔ ÎÏÒÓË ÒÙÇÇÆÏÒÓËÎÉÎÇ ÓÙÎÓ Áȏ ÖåÒÅ 

ȱÉÎПÉÓÅÒÔȱ ÁÖ ÅÎ ÏÐÐÆÁÔÎÉÎÇ ÓÏÍ ÇÁȏÒ ÕÔ ÐÁȏ ÁÔ ÄÅ 

ÓÍÅÒÔÅÎÅȾ ÓÙÍÐÔÏÍÅÎÅȾÐÒÏÂÌÅÍÅÎÅ ÓÏÍ ÒÙÇÇ- 

ÏÇ ÎÁËËÅÐÁÓÉÅÎÔÅÒ ÏÐÐÌÅÖÅÒ ÈÁÒ ÓÉÎ ÁȏÒÓÁË É     

ÐÁÓÉÅÎÔÅÎÅÓ ÐÓÙËÅȢ  .ÏÒÓËÅ ÕÔÒÅÄÎÉÎÇÅÒ ÏÇ 

ÆÏÒÓËÎÉÎÇÓ-ÒÁÐÐÏÒÔÅÒ ÈÁÒ ÕÔÅÌÕËËÅÎÄÅ           

ËÏÎÓÅÎÔÒÅÒÔ ÓÅÇ ÏÍ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅÒ- ÄÖÓȢ        

ÌÅÔÔÅ ÓËÁÄÅÒ ÓÏÍ ÐÒȢ ÄÅПÉÎÉÓÊÏÎ ÇÁȏÒ ÏÖÅÒ ÁÖ ÓÅÇ 

ÓÅÌÖȢ $ÅÒÓÏÍ ÎÏÅÎ ÌÉËÅÖÅÌ ÓËÕÌÌÅ ÂÌÉ ËÒÏÎÉÓË  

ÐÌÁÇÅÔ ÏÇ ÉÎÖÁÌÉÄÉÓÅÒÔȟ ÈÁÒ ÆÏÒÓËÅÒÎÅÓ  ÓÖÁÒ ÖåÒÔ 

ÁÔ ÄÅÔ ÓËÙÌÄÅÓ ÐÁÓÉÅÎÔÅÎÓ ÐÓÙËÅ ÅÌÌÅÒ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇȤ

ÈÅÔÓÐÒÏПÉÌȢ    

 

&ÏÒÄÉ ÎÁËËÅ- ÒÙÇÇ ÏÇ ÍÕÓËÅÌÌÉÄÅÌÓÅÒ ÅÒ ÂÌÁÎÔ ÄÅ 

ÈÙÐÐÉÇÓÔÅ ÁȏÒÓÁËÅÎÅ ÔÉÌ ÌÁÎÇÖÁÒÉÇÅ ÓÙËÍÅÌÄÉÎÇÅÒ 

ÏÇ ÕÆĜÒÅÔÒÙÇÄȟ ÈÁÒ .ÁÓÊÏÎÁÌ ÓÁÍÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅ 

ɉ.3'Ɋ ÂÅÓÔÅÍÔ Áȏ ÇÊĜÒÅ ÄÅÔÔÅ ÔÉÌ ÅÔ ÐÒÉÏÒÉÔÅÒÔ 

ÆÏÒÓËÎÉÎÇÓÏÍÒÁȏÄÅȢ $ÅÔ ÂÌÅ ÂÅÓÔÅÍÔ Áȏ  ÎÅÄÓÅÔÔÅ 

ÅÎ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅ ÓÏÍ ÓËÕÌÌÅ ÂÅÓËÒÉÖÅ              

ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÎ ÏÇ ÆÏÒÅÓÌÁȏ ÔÉÌÔÁËȢ ) ςππω ÆÏÒÅÌÁȏ ÅÔ 

ÐÒÏÇÒÁÍ ÎÏÔÁÔ ÆÒÁ ÆÏÒÓËÅÒÇÒÕÐÐÅÎȢ (ÅÒ            

ÂÅÓËÒÉÖÅÓ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÎ ÆÏÒ ÎÁËËÅÐÁÓÉÅÎÔÅÒ ÓÌÉËȡ 

ȱ(ÅÒ ÍÁÎÇÌÅÒ ËÕÎÎÓËÁÐÅÒ ÏÍ ÒÉÓÉËÏ-

ÆÁËÔÏÒÅÒȟ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓÔÉÌÔÁËȟ ÆÏÒÌĜÐ ÏÇ      

ÐÒÏÇÎÏÓÅȟ ÓÁÍÔ ÕÎÄÅÒÓĜËÅÌÓÅÓ-ÍÅÔÏÄÅÒȟ ÆÏÒ 

â ÓËÉÌÌÅ ÄÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ ÆÒÁ ÄÅ ÉËËÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ-

ÔÉÌÓÔÁÎÄÅÎÅȱ 

%ÔÔÅÒ ÍÉÎ ÍÅÎÉÎÇ ÅÒ ÄÅÔÔÅ ÅÎ ÇÏÄ ÂÅÓËÒÉÖÅÌÓÅ ÁÖ 

ÅÎ ÈÅÌÔ ÕÁËÓÅÐÔÁÂÅÌ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎȢ -ÁÎ ÓËÕÌÌÅ ÊÏ ÆÏÒȤ

ÖÅÎÔÅ ÁÔ ÆÏÒÓËÎÉÎÇÅÎ É ÆĜÒÓÔÅ ÏÍÇÁÎÇ ÖÉÌÌÅ ÒÅÔÔÅ 

ÓÅÇ ÉÎÎ ÍÏÔ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËË ÁÖ ÄÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÓÔÅ       

ÓËÁÄÅÎÅȟ ÍÅÎ ÄÅÔ  ÖÉÌÌÅ ÉËËÅ ÄÅÎÎÅ ÇÒÕÐÐÅÎȢ 

-ÁÎ ÆÏÒÅÓÌÏ ÒÅÔÔ ÏÇ ÓÌÅÔÔ Áȏ ÅËÓËÌÕÄÅÒÅ ÓÍÅÒÔÅ-

ÐÁÓÉÅÎÔÅÒ ÍÅÄ ËÏÎËÒÅÔÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒȢ $ÉÓÓÅ 

ÆÏÒÓËÅÒÎÅ ÖÉÌÌÅ ÈÅÌÌÅÒ ËÏÎÓÅÎÔÒÅÒÅ ÓÅÇ ÏÍ                      

ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅÒ-ÕÓÐÅÓÉПÉËËÅ ÓÍÅÒÔÅÒ ÈÖÏÒ ÄÅÔ 

ÉËËÅ ÆÏÒÅÌÉÇÇÅÒ ÅÎ ÏÒÇÁÎÉÓË ÓËÁÄÅȢ $Á ÒÁÐÐÏÒÔÅÎ 

ËÏÍ ÔÉÌÂÁËÅ ÔÉÌ ÏÐÐÄÒÁÇÓÇÉÖÅÒÎÅȟ ÁÌÔÓÁȏ .3'ȟ ÂÌÅ 

ÄÅÔ ÐÁȏÐÅËÔ ÁÔ ÍÁÎ ĜÎÓËÅÔ ÆÏÒÓËÎÉÎÇ ÐÁȏ ÓËÁÄÅÒȟ 

ÏÇ ÍÁÎ ÂÁ ÆÏÒÓËÅÒÇÒÕÐÐÅÎ ÏÍ Áȏ ÔÁ ÄÅÔÔÅ ÍÅÄȢ   

$ÅÔ ÆĜÒÔÅ ÉÍÉÄÌÅÒÔÉÄ ÔÉÌ ÓÔÒÉÄ É ÆÏÒÓËÅÒÇÒÕÐÐÅÎ ÏÇ 

ПÌÅÒÔÁÌÌÅÔ ÓÁÂÏÔÅÒÔÅ ÍÁÎÄÁÔÅÔ ÆÒÁ .3'Ȣ 'ÒÕÐÐÅÎ 

ÇÉËË É ÏÐÐÌĜÓÎÉÎÇ ÏÇ ÐÒÏÓÊÅËÔÅÔ ÂÌÅ ÌÁÇÔ ÎÅÄȢ $ÅÔ 

ÅÒ ÊÏ ÅÎ ÓËÁÎÄÁÌÅȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÇÉÒ ÅÔ ÇÏÄÔ ÂÉÌÄÅ ÁÖ ÁÔ 

ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÎ ÉÎÎÅÎÆÏÒ ÎÏÒÓË ÎÁËËÅÆÏÒÓËÎÉÎÇȢ 

.ÁȏÒ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÈÁÒ ÈÁÖÎÅÔ É ÅÎ ÓÁȏ ÈÁȏÐÌĜÓ    
ÓÉÔÕÁÓÊÏÎ ÓÁȏ ÓËÙÌÄÅÓ ÄÅÔ ÅÔ ÓÁÍÍÅÎÆÁÌÌ ÁÖ ÅÎ 
ÒÅËËÅ ÕÈÅÌÄÉÇÅ ÏÇ ÄÅÌÖÉÓ ËÏÍÐÌÉÓÅÒÔÅ ÆÏÒÈÏÌÄȢ 
$ÅÔ ÇÊÅÌÄÅÒ ÆȢÅËÓ ÁÔ .ÏÒÇÅ ÈÁÒ ÓÌÕÔÔÅÔ ÓÅÇ ÔÉÌ ÅÎ 
ÉÎÔÅÒÎÁÓÊÏÎÁÌ ÃÏÎÓÅÎÓÕÓɉÅÎÉÇÈÅÔɊ ÏÍ Áȏ ÂÒÕËÅ 
ÓËÁÄÅÇÒÁÄÅÒ ÏÇ ËÒÉÔÅÒÉÅÒ ÆÒÁ 1ÕÅÂÅÃ 4ÁÓË &ÏÒÃÅȢ  



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

$ÅÔ ÖÉÌ ÓÉ ÁÔ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒ ÓËÁÌ ËÌÁÓÓÉПÉÓÅÒÅÓ É 
ÆÅÍ ÓËÁÄÅÇÒÁÄÅÒȡ  7!$ π ɀ 7!$ )6 ÅÔÔÅÒ 
ÁÌÖÏÒÌÉÇÈÅÔÓÇÒÁÄȢ $ÅÔÔÅ ÆÒÁÍÇÁȏÒ ÁÖ ÅÎ ÎÏÒÓË 
ÒÁÐÐÏÒÔ ÏÍ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅÒ ÆÒÁ ςπππȢ 
2ÁÐÐÏÒÔÅÎ ÈÁÒ ÏÇÓÁȏ ÔÁÔÔ ÍÅÄ ÅÎ ÄÅÌ 
ÄÉÁÇÎÏÓÅÒ ÆÒÁ )#$-ρπȢ                  
 
3Å ÏÐÐÓÔÉÌÌÉÎÇÅÎ ÕÎÄÅÒȢ  

 

 
 

En smerte som deles taper sin kraft.  

  

  

 

WAD 

grad 
Kliniske tegn ICD- Diagnoser Ansvarlig lege 

Grad 0 Ingen plager. Ingen funn 

ved undersßkelsen 
    ingen/allmenn---

-lege 

Grad I 
Smerter stivhet eller 

ßmhet i nakken. Ingen 

funn ved undersßkelsen 
S.13.4 

Forstuving og for-

strekning i 
Cervicalkolumna 
Nakkeslengskade 

allmennlege 

Grad II 
Som grad I, men inn-

skrenket bevegelighet og 

ßmhet ved palpasjon. 
S.13.4 

Forstuving og for-

strekning i cervi-

calkolumna 
Nakkeslengskade 

allmennlege 

Grad III 

Nakkeplager og tegn til 

funksjonsutfall fra nerve
- systemet (refleksforand

-ring, pareser eller sensi-

bilitetstap). 

S.14 
Skade p¬ nervevev 
og ryggmarg i 

halsregionen 

allmennlege/ 
spesialist 

    M.53.0 
Cervikokranialt 

syndrom. 
allmennlege/ 
spesialist 

    M.53.1 
Cervikobrakialt 

syndrom. 
allmennlege/ 
spesialist 

    
M..50 Lidelse i cervikals-

kive 
allmennlege/ 
spesialist 

Grad IV 

Nakkesmerter, innskren-

ket bevegelighet og/eller 

akseavvik, evt. andre 

tegn til nakke-brudd, 

dislokasjon. 

S 12 
  

Brudd i halsregio-

nen 
  

spesialist 

    S 13.1 
Dislokasjon av 

cervikalvirvel 
spesialist 

¢ŀōŜƭƭ ŦǊŀ {aa-ǊŀǇǇƻǊǘ нлллΣ ǎƪŀŘŜƎǊŀŘŜǊ ƻƎ ŘƛŀƎƴƻǎŜǊ  
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

.Áȏ ÉÇÎÏÒÅÒÅÒ ÎÏÒÓËÅ ÌÅÇÅÒ É ÓÔÏÒ ÇÒÁÄ ÂÁȏÄÅ     
ÓËÁÄÅÇÒÁÄÅÒ ÏÇ ÄÉÁÇÎÏÓÅÒȟ ÏÇ ÐÁȏÌÉÔÅÌÉÇ ÓÔÁÔÉÓÔÉËË 
ÅËÓÉÓÔÅÒÅÒ ÄÅÒÆÏÒ ÉËËÅȢ 
 
,&. ÂĜÒ ÉÍÉÄÌÅÒÔÉÄ ÏÐÐÆÏÒÄÒÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅ ÔÉÌ Áȏ 
ËÒÅÖÅ ÁÔ ÎÏÒÓËÅ ÌÅÇÅÒ ÂÒÕËÅÒ ÄÅ ÓËÁÄÅÇÒÁÄÅÎÅ 
ÓÏÍ ÇÊÅÌÄÅÒȟ ÏÇ ÄÅ ÄÉÁÇÎÏÓÅÎÅ ÓÏÍ ПÉÎÎÅÓ É    
)#$-ρπ ɉ7(/Ó ÉÎÔÅÒ-ÎÁÓÊÏÎÁÌÅ ÄÉÁÇÎÏÓÅ-
ÓÙÓÔÅÍɊȢ ) ςππω ÆÁÔÔÅÔ 3ÔÏÒÔÉÎÇÅÔ   ÆÁËÔÉÓË ÖÅÄÔÁË 
ÏÍ ÁÔ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÓËÁÌ ÈÁ ÓÌÉËÅ ÄÉÁÇÎÏÓÅÒȢ 
 
$ÅÔ ÅÒ ÓÖåÒÔ ÖÉËÔÉÇ Áȏ ÖÉÔÅ ÈÖÁ ÄÅ ÅÎËÅÌÔÅ ÓËÁÄÅȤ
ÇÒÁÄÅÎÅ ÂÅÔÙÒȢ  
 
'ÒÁÄ ) ÏÇ ÇÒÁÄ )) ÄÒÅÉÅÒ ÓÅÇ ÏÍ ÌÅÔÔÅ ÆÏÒÓÔÕȤ
ÖÉÎÇÅÒ ÏÇ ÆÏÒÓÔÒÅËÎÉÎÇÅÒ ÁÖ ÂÌĜÔÄÅÌÅÒ ÓÏÍ      
ÌÅÄÄÂÁȏÎÄ ÏÇ ÍÕÓËÕÌÁÔÕÒȢ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÓËÁÄÅÒ É   
ÍÕÓËÅÌȾÓËÊÅÌÅÔÔÓÙÓÔÅÍÅÔȢ 3ÌÉËÅ ÓËÁÄÅÒ ÌÁÒ ÓÅÇ 
ÉËËÅ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÅ ÖÅÒËÅÎ ÖÅÄ ÎÅÖÒÏÌÏÇÉÓËÅ   
ÅÌÌÅÒ ÖÁÎÌÉÇÅ ÒÁÄÉÏÌÏÇÉÓËÅ ÍÅÔÏÄÅÒȢ 3ËÁÄÅÎÅ ÅÒ 
ÄÅÒÆÏÒ ÕÓÐÅÓÉПÉËËÅȟ ÏÇ ÐÒÏÇÎÏÓÅÎ ÅÒ ÇÏÄȢ        
3ËÁÄÅÎÅ ÖÉÌ ÌÅÇÅÓ ÏÖÅÒ ÇÁÎÓËÅ ËÏÒÔ ÔÉÄ ÐÁȏ     
ÓÁÍÍÅ ÍÁȏÔÅ ÓÏÍ ÌÅÔÔÅ ÆÏÒÓÔÕÖÉÎÇÅÒȾ
ÆÏÒÓÔÒÅËÎÉÎÇÅÒ É ÁÎÄÒÅ ËÒÏÐÐÓÄÅÌÅÒȢ "ÅÇÇÅ ÄÉÓÓÅ 
ÓËÁÄÅÇÒÁÄÅÎÅ ËÁÌÌÅÓ ÆÏÒ  ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅÒȢ 
$ÅÔ ÅÒ ËÕÎ ÄÉÓÓÅ ÌÅÔÔÅ ÓËÁÄÅÎÅ ÓÏÍ ÈÁÒ ÖåÒÔ 
ÇÊÅÎÓÔÁÎÄ ÆÏÒ ÎÏÒÓË ÆÏÒÓËÎÉÎÇ ÄÅ ÓÉÓÔÅ ρπ-ρυ 
ÁȏÒÅÎÅȢ $ÅÎ ÓÔÏÒÅ ÇÁȏÔÅÎ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÈÖÏÒÄÁÎ ÅÎ ÄÅÌ 
ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅȟ ÐÁȏ ÔÒÏÓÓ ÁÖ ÍÁÎÇÌÅÎÄÅ ÆÕÎÎȟ ÈÁÒ 
ÆÁȏÔÔ ÓÔÏÒÅ ÓÍÅÒÔÅÒ ÏÇ ÈÅÌÓÅÐÌÁÇÅÒȢ &ÏÒËÌÁÒÉÎÇÅÎ 
ÅÒ ÓÏÍ ÓÉÔÅÒÔ ÆÏÒÁÎȢ 3ÉÄÅÎ ÎÏÒÓË ÈÅÌÓÅÖÅÓÅÎ ÉËËÅ 
ÅÒ É ÓÔÁÎÄ ÔÉÌ Áȏ ÓËÉÌÌÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ ÓËÁÄÅÒ ÆÒÁ ÍÉÎÄÒÅ 
ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ ÓËÁÄÅÒȟ ÈÁÒ ÅÔ ÓÔÏÒÔ ÁÎÔÁÌÌ ÎÁËËÅ-
ÓËÁÄÄÅ ÂÌÉÔÔ ÆÅÉÌÖÕÒÄÅÒÔ ÓÏÍ ÎÁËËÅ-
ÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅȢ &ĜÒÓÔ É ÈÅÌÓÅÖÅÓÅÎÅÔȟ ÓÉÄÅÎ ÁÖ .!6 
ÏÇ ÍÁÎÇÅ ÏÇÓÁȏ ÁÖ ÒÅÔÔÓÖÅÓÅÎÅÔȢ +ÊÅÒÎÅÎ É 
ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËËÅÎ ÅÒ ÌÅÄÄÂÁȏÎÄÓËÁÄÅÎÅȢ $ÉÓÓÅ ËÁÎ 
ÖåÒÅ ÖÁÎÌÉÇÅ ÆÏÒÓÔÕÖÉÎÇÅÒȟ ÅÌÌÅÒ ÄÅÔ ËÁÎ ÄÒÅÉÅ 
ÓÅÇ ÏÍ ÈÅÌÔ ÅÌÌÅÒ ÄÅÌÖÉÓ ÁÖÒÅÖÎÅ ÌÅÄÄÂÁȏÎÄȢ ) ÄÅÔ 
ÓÉÓÔÅ ÔÉÌÆÅÌÌÅÔ ËÁÎ ÌÅÄÄÅÎÅ ÂÌÉ ÉÎÓÔÁÂÉÌÅ ÏÇ ÓÌÉËÅ 
ÓËÁÄÅÒ ËÁÎ ÖåÒÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅȢ 0ÒÏÂÌÅÍÅÔ É ÎÏÒÓË 
ÈÅÌÓÅÖÅÓÅÎ ÅÒ ÁÔ ÍÁÎ ÉËËÅ ÔÁÒ É ÂÒÕË ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËË 
ÓÏÍ ËÁÎ ÓËÉÌÌÅ ÍÅÌÌÏÍ ÓËÁÄÅÒ ÍÅÄ ÏÇ ÕÔÅÎ    
ÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔȢ $ÅÒÓÏÍ ÌÅÄÄÂÁȏÎÄÓËÁÄÅÒ ÍÅÄÆĜÒÅÒ 
ÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔȟ ÓÁȏ ÌÁÒ ÄÅÔÔÅ ÓÅÇ ÐÁȏÖÉÓÅ ÍÅÄ ÆÕÎËȤ
ÓÊÏÎÓÒÁÄÉÏÌÏÇȢ ) ÏÖÅÒÇÁÎÇÅÎ ÍÅÌÌÏÍ ÎÁËËÅÎ ÏÇ 

ÈÏÄÅÔ ÅÒ  ÆÕÎËÓÊÏÎÓ--2) ɉÆ-2)Ɋ ÄÅÎ ÂÅÓÔÅ       
ÍÅÔÏÄÅÎȢ  
 
.ÁȏÒ ÄÅÔ ÇÊÅÌÄÅÒ 3---ÒÁÐÐÏÒÔÅÎ ÓÁȏ ÖÁÒ ÄÅÔ      
ÉÎÔÅÒÎ ÓÔÒÉÄ ÏÍ ÈÖÁ ÒÁÐÐÏÒÔÅÎ ÓËÕÌÌÅ ÉÎÎÅÈÏÌÄÅȟ 
ÏÇ ÄÅÔ ÅÎÄÔÅ ÍÅÄ ÁÔ ÍÁÎ ÂÁÒÅ ÕÔÒÅÄÅÔ             
ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËË ÏÇ ÅÖÁÌÕÅÒÉÎÇ ÁÖ ÄÅ ÌÅÔÔÅ ÓËÁÄÅÎÅȢ 
4ÉÔÔÅÌÅÎ ÐÁȏ ÒÁÐÐÏÒÔÅÎ ÅÒ .ÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅȟ ÏÇ 
ÓÏÍ ÄÅÔ ÆÒÁÍÇÁȏÒ ÁÖ ÔÁÂÅÌÌÅÎ ÇÊÅÌÄÅÒ ÄÅÔÔÅ 7!$ 
) ÏÇ 7!$))Ȣ -ÁÎ ÕÎÎÇÉËË ÄÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÓÔÅ ÓËÁÄÅÎÅ 
ÍÅÄ ÆĜÌÇÅÎÄÅ ÂÅÇÒÕÎÎÅÌÓÅȡ 
 
ȱ'ÒÕÐÐÅÎ ÈÁÒ ÖÁÌÇÔ â ÁÖÇÒÅÎÓÅ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇȤ
ÓËÁÄÅÎÅ ÔÉÌ 7!$ ÇÒÕÐÐÅ ) ÏÇ ))ȟ ÄÁ ÄÅ ĜÖÒÉÇÅ 
ÓËÁÄÅÎÅ ɉÓËÁÄÅÒ Ðâ ÎÅÒÖÅÖÅÖ ÏÇ ÂÒÕÄÄ ÏÇ 
ÌÕËÓÁÓÊÏÎÅÒȟ ÇÒÕÐÐÅ )))-)6Ɋ ÅÒ ÓÊÅÌÄÎÅȟ ÈÁÒ ÅÔ 
ÅÔÁÂÌÅÒÔ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓÏÐÐÌÅÇÇȟ ÏÇ ÅÒ ÅÎËÌÅÒÅ 
â ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÅȢ  
 
(ÖÉÓ ÍÁÎ ÓÁÍÍÅÎÈÏÌÄÅÒ ÄÅÎ ÓÉÔÅÒÔÅ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÓȤ
ÂÅÓËÒÉÖÅÌÓÅÎ ÆÒÁ ςππω ÍÅÄ ÐÁȏÓÔÁÎÄÅÎÅ ÏÍ ÁÔ ÄÅ 
ÁÌÖÏÒÌÉÇÓÔÅ ÓËÁÄÅÎÅ ÈÁÒ ÅÔ ÅÔÁÂÌÅÒÔ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓȤ
ÏÐÐÌÅÇÇȟ ÏÇ ÅÒ ÅÎËÌÅ Áȏ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÅȟ ÓÁȏ ÓÅÒ ÍÁÎ 
ÁÔ ÐÁȏÓÔÁÎÄÅÎÅ ÆÒÁ 3---ÒÁÐÐÏÒÔÅÎ ÅÎ ÒÅÎ ÂÌĜÆÆ 
 
 'ÒÁÄ ))) ÄÒÅÉÅÒ ÓÅÇ ÏÍ ÓËÁÄÅÒ ÓÏÍ ËÁÎ           
ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÅÓ ÖÅÄ ÎÅÖÒÏÌÏÇÉÓËÅ ÍÅÔÏÄÅÒȢ $ÅÔ 
ÄÒÅÉÅÒ ÓÅÇ ÁÌÔÓÁȏ ÏÍ ÓËÁÄÅ ÅÌÌÅÒ ÔÒÙËË ÐÁȏ ÎÅÒÖÅȤ
ÓÙÓÔÅÍÅÔȢ  3ÌÉËÅ ÓËÁÄÅÒ ÅÒ ÄÅÒÆÏÒ ÉÎÎÅÎÆÏÒ    
ÎÅÖÒÏÌÏÇÅÎÅÓ ÆÁÇÆÅÌÔȢ 6ÅÄ ÓÌÉËÅ ÓËÁÄÅÒ ËÁÎ ÄÅÔ 
ÖåÒÅ ÁËÔÕÅÌÔ ÍÅÄ ËÉÒÕÒÇÉÓËÅ ÉÎÎÇÒÅÐ ÆÏÒ Áȏ ÌÅÔÔÅ 
ÔÒÙËË ÐÁȏ ÒÙÇÇÍÁÒÇ ÅÌÌÅÒ ÎÅÒÖÅÒĜÔÔÅÒȢ  
 
'ÒÁÄ )6 ÄÒÅÉÅÒ ÓÅÇ ÏÍ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅÒÅ ÓËÁÄÅÒ É 
ÍÕÓËÅÌȾÓËÊÅÌÅÔÔÓÙÓÔÅÍÅÔȢ 3ËÁÄÅÒ ÓÏÍ ËÁÎ  
ÐÁȏÖÉÓÅÓ ÖÅÄ ÒÁÄÉÏÌÏÇÉÓËÅ ÍÅÔÏÄÅÒ ÏÇ ÓÏÍ ËÁÎ 
ÖåÒÅ ÇÊÅÎÓÔÁÎÄ ÆÏÒ ËÉÒÕÒÇÉȢ  "ÁȏÄÅ ÇÒÁÄ )) ÏÇ )6 
ÓËÁÌ ÂÅÔÅÇÎÅÓ ÓÏÍ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒ ÏÇ ÉËËÅ     
ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅȢ )ÎÓÔÁÂÉÌÅ ÌÅÄÄÂÁȏÎÄÓËÁÄÅÒ 
ÈĜÒÅÒ ÉÎÎ ÕÎÄÅÒ ÄÅÎÎÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÓÔÅ ÓËÁÄÅÇÒÁÄÅÎȢ  
&ÏÒÄÉ 3---ÒÁÐÐÏÒÔÅÎ ÂÌĜÆÆÅÔ ÏÍ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËË ÏÇ 
ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇ ÁÖ ÄÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÓÔÅ ÓËÁÄÅÎÅ ÂÌÅ ÄÅÔ É 
ςππτ ÓÅÎÄÔ ÅÔ ÏÐÐÄÒÁÇÓÂÒÅÖ ÆÒÁ $ÅÐÁÒÔÅÍÅÎÔÅÔ 
ÔÉÌ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅÎ É $ÉÒÅËÔÏÒÁÔÅÔȢ   



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

(ÅÒ ÖÉÓÅÒ ÍÁÎ ÔÉÌ  ËÒÉÔÉËË ÁÖ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓ-
ÔÉÌÂÕÄÅÔ ÔÉÌ ÐÁÓÉÅÎÔÅÒ ÍÅÄ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ               
ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒ É  .ÏÒÇÅȣ ÂÅÒ ÏÍ ÁÔ $ÉÒÅËÔÏÒÁÔÅÔ  
ȱ ÕÔÁÒÂÅÉÄÅÒ ÆÁÇÌÉÇÅ  ÒÅÔÎÉÎÇÓÌÉÎÊÅÒ ÆÏÒ       ËÏÍÐȤ
ÌÉÓÅÒÔÅ ÎÁËËÅÌÉÄÅÌÓÅÒ É .ÏÒÇÅȱȢ 
 
3ÐÅÓÉÁÌÉÓÔÅÎÅ É $ÉÒÅËÔÏÒÁÔÅÔ ÍÅÎÔÅ ÁÔ ÄÅÔ ÉËËÅ 
ÆÁÎÔÅÓ ȱ ÔÉÌÓÔÒÅËËÅÌÉÇ ËÕÎÎÓËÁÐÓÇÒÕÎÎÌÁÇ ÆÏÒ Áȏ 
ÌÁÇÅ ÓÌÉËÅ ÒÅÔÎÉÎÇÓÌÉÎÊÅÒȱȟ ÏÇ ÖÉÌÌÅ ÈÅÌÌÅÒ ÌÁÇÅ ÎÏË 
ÅÎ ÕÔÒÅÄÎÉÎÇ ÏÍ ÄÅ ÌÅÔÔÅ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇ-ÓËÁÄÅÎÅȢ 
$ÅÔÔÅ ÇÉËË $ÅÐÁÒÔÅÍÅÎÔÅÔ ÕÔÒÏÌÉÇ ÎÏË ÍÅÄ ÐÁȏȟ 
ÍÅÎ ÓËÒÅÖ ÁÔ ÍÁÎ ÆÏÒÖÅÎÔÅÔ ÁÔ           $ÉÒÅËÔÏÒÁȤ
ÔÅÔ ÓÅÎÅÒÅ ÖÉÌÌÅ ËÏÍÍÅ ÍÅÄ ÄÅÎ     ÕÔÒÅÄÎÉÎÇÅÎ 
ÍÁÎ ÈÁÄÄÅ ÂÅÄÔ ÏÍȢ 2ÅÓÕÌÔÁÔÅÔ ÁÖ $ÉÒÅËÔÏÒÁÔÅÔÓ 
ÁÒÂÅÉÄ ÂÌÅ ÒÁÐÐÏÒÔÅÎȡ               .ÁËËÅÓÌÅÎÇÁÓÓÏȤ
ÓÉÅÒÔÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒ 
 
2ÁÐÐÏÒÔÅÎ ÅÒ ÅÔÔÅÒ ÍÉÎ ÍÅÎÉÎÇ ÆÁÇÌÉÇ ÓÖÁË ÏÇ 
ÕÓÙÓÔÅÍÁÔÉÓËȟ ÏÇ  ÂÉÄÒÁÒ ÍÅÒ ÔÉÌ ÆÏÒÖÉÒÒÉÎÇ ÅÎÎ 
ÔÉÌ ÁÖËÌÁÒÉÎÇ ÎÁȏÒ ÄÅÔ ÇÊÅÌÄÅÒ ÆÏÒÓËÊÅÌÌÅÎ ÐÁȏ     ÁÌȤ
ÖÏÒÌÉÇÅ ÏÇ ÍÉÎÄÒÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒȢ 
$ÅÐÁÒÔÅÍÅÎÔÅÔÓ ÆÏÒÖÅÎÔÎÉÎÇ ÏÍ ÁÔ                   
$ÉÒÅËÔÏÒÁÔÅÔ ÓÅÎÅÒÅ ÓËÕÌÌÅ ÕÔÒÅÄÅ ÄÅ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ 
ÓËÁÄÅÎÅ ÂÌÅ ÄÅÔ ÉËËÅ ÎÏÅ ÁÖȟ ÏÇ $ÅÐÁÒÔÅÍÅÎÔÅÔ 
ÍÁȏÔÔÅ ÔÉÌ ÓÌÕÔÔ ÇÉ ÏÐÐ Áȏ ÆÁȏ ÎÏÅ ÆÏÒÎÕÆÔÉÇ ÓÖÁÒ ÆÒÁ 
ÄÅÍ ÆÁÇÌÉÇ ÁÎÓÖÁÒÌÉÇÅ ȱÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÅÎÅȱ  
 
+ÏÒÔ ÏÐÐÓÕÍÍÅÒÔ ÅÒ ÄÅÔ ÓÌÉË ÁÔ ÔÏ ÏÆÆÅÎÔÌÉÇÅ 
ÒÁÐÐÏÒÔÅÒȟ ÏÇ ÁÌÌÅ ÎÏÒÓË ÆÏÒÓËÎÉÎÇ ÐÁȏ ÎÁËËÅȟ ÈÁÒ 
ËÏÎÓÅÎÔÒÅÒÔ ÓÅÇ ÏÍ ÌÅÔÔÅ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅÒ ÁÖ 
7!$ ÇÒÁÄ ) ÏÇ ))Ȣ $ÉÓÓÅ ÓËÁÄÅÇÒÁÄÅÎÅ       ÏÍÆÁÔȤ
ÔÅÒ ÃÁ ωπϷ ÁÖ ÁÌÌÅ ÓËÁÄÅÎÅȟ ÏÇ ÐÒÏÇÎÏÓÅÎ ÆÏÒ 
ÄÉÓÓÅ ÅÒ ÇÏÄȢ 6É ÖÅÔ ÁÔ ÄÅ ÁÌÌÅÒ ПÌÅÓÔÅ       ËÏÍÍÅÒ 
ÆÒÁ ÄÅÔÔÅ ÕÔÅÎ ÍÅÎȢ 6É ÖÅÔ ÏÇÓÁȏ ÁÔ ÃÁȢ ρπϷ ÁÖ ÁÌȤ
ÌÅ  ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÖÉÌ ÆÁȏ ËÒÏÎÉÓËÅ ÏÇ ÈÅÌÔ ÅÌÌÅÒ ÄÅÌȤ
ÖÉÓ ÉÎÖÁÌÉÄÉÓÅÒÅÎÄÅ ÐÌÁÇÅÒȢ 3ÕÎÎ ÆÏÒÎÕÆÔ ÔÉÌÓÉÅÒ 

ÁÔ ÍÁÎ ÄÁ ÍÁȏ ËÏÎÓÅÎÔÒÅÒÅ     ÏÐÐÍÅÒËÓÏÍÈÅÔÅÎ 
ÍÏÔ ÄÅÎÎÅ ÇÒÕÐÐÅÎȟ ÏÇ ÔÁ É ÂÒÕË ÄÅ ÂÅÓÔÅ ÄÉÁÇȤ
ÎÏÓÔÉÓËÅ ÈÊÅÌÐÅÍÉÄÌÅÎÅ ÆÏÒ Áȏ ÁÖËÌÁÒÅ ÈÖÉÌËÅ  
ÓËÁÄÅÒ ÄÅÔ ÄÒÅÉÅÒ ÓÅÇ ÏÍȢ &ĜÒÓÔ ÄÁ ÖÉÌ ÄÅÎÎÅ  
ÐÁÓÉÅÎÔÇÒÕÐÐÅÎ ÆÁȏ ÆÁÇÌÉÇ ÆÏÒÓÖÁÒÌÉÇ ÏÇ            
ÇÊÅÎÎÏÍÔÅÎËÔ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓÔÉÌÂÕÄȢ  
 
,&. ÂĜÒ ÅÔÔÅÒ ÍÉÎ ÍÅÎÉÎÇ ÅÔÔÅÒÌÙÓÅ ÄÅ             
ÒÅÔÎÉÎÇÓÌÉÎÊÅÎÅ ÆÏÒ ÁÌÖÏÒÌÉÇÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒ ÓÏÍ 
$ÅÐÁÒÔÅÍÅÎÔÅÔ ĜÎÓËÅÔ Áȏ ÆÁȏ ÕÔÒÅÄÅÔ É ςππτȢ 6É ÍÁȏ 
ËÒÅÖÅ ÁÔ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËË ÏÇ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇ ÁÖ ÓËÁÄÅÒ 
ÁÖ 7!$ ÇÒÁÄ )6 ÂÌÉÒ ÕÔÒÅÄÅÔȢ $ÅÔ ÅÒ ÈÅÌÔ          
ÕÁËÓÅÐÔÁÂÅÌÔ ÁÔ ÖÉ ÈÁÒ ÅÎ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔ-
ÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅ ÓÏÍ ÉËËÅ ËÁÎ ÅÌÌÅÒ ÖÉÌ ÇÊĜÒÅ       
ÊÏÂÂÅÎ ÓÉÎȢ 
 
,&. ÂĜÒ ÏÇÓÁȏ ÔÁ ËÏÎÔÁËÔ ÍÅÄ ÐÏÌÉÔÉÓË ÏÇ ÆÁÇÌÉÇ 
ÁÎÓÖÁÒÌÉÇÅ ÈÅÌÓÅÍÙÎÄÉÇÈÅÔÅÒ ÆÏÒ Áȏ ÆÁȏ ÁÖËÌÁÒÔ 
ÈÖÉÌËÅ ÌÅÇÅÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÅÒ ÓÏÍ ÓËÁÌ ÈÁ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔ-
ÁÎÓÖÁÒ ÆÏÒ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅȟ ÏÇ ÈÖÅÍ ÓÏÍ ÓËÁÌ ÈÁ 
ÆÁÇÌÉÇ ËÏÍÐÅÔÁÎÓÅ ÔÉÌ Áȏ ÓËÒÉÖÅ ÓÁËËÙÎÄÉÇÈÅÔÓ-
ÕÔÔÁÌÅÌÓÅÒ ÏÍ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒȢ  
 
6ÁȏÒÔ ÓÔÁÎÄÐÕÎËÔ ÍÁȏ ÖåÒÅ ÁÔ ÎÅÖÒÏÌÏÇÅÒ ÈÁÒ 
ËÏÍÐÅÔÁÎÓÅ ÔÉÌ Áȏ ÖÕÒÄÅÒÅ ÅÖÅÎÔÕÅÌÌÅ ÓËÁÄÅÒȾ
ÔÒÙËË ÐÁȏ ÎÅÒÖÅÓÙÓÔÅÍÅÔȟ ÍÅÎ ÁÔ ÄÅ ÉËËÅ ÈÁÒ 
ËÏÍÐÅÔÁÎÓÅ ÔÉÌ Áȏ ÖÕÒÄÅÒÅ ÇÒÁÄÅÒ ÁÖ ÓËÁÄÅ ÐÁȏ 
ÍÕÓËÅÌȾÓËÊÅÌÅÔÔÓÙÓÔÅÍÅÔȢ 
 
"ÅÒÇÅÎ   φόȢÍÁÒÓ φτυυ 
 
4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓ 
 
 
 

6ÉÓÔÅ ÄÕ ÁÔȡ 
 
¶ -ÅÎÎÅÓËÅÔÓ ÓËÊÅÌÅÔÔ ÂÅÓÔÁȏÒ ÁÖ ςπφ ÕÌÉËÅ      
 ÄÅÌÅÒȢ 
¶ $Å ÎÙÆĜÄÔÅ ÈÁÒ ÏÍËÒÉÎÇ συπ ÕÌÉËÅ ÓËÊÅÌÅÔÔ
 ÄÅÌÅÒȢ 
¶ 3ËÊÅÌÅÔÔÍÕÓËÕÌÁÔÕÒÅÎ ÂÅÓÔÁȏÒ ÁÖ ÍÅÒ ÅÎÎ 
 σππ ÕÌÉËÅ ÍÕÓËÌÅÒȢ 
¶ -Ȣ 3ÔÁÐÅÄÉÕÓ ÅÒ ÄÅÎ ÍÉÎÓÔÅ ÍÕÓËÅÌÅÎ É 
 ËÒÏÐÐÅÎȢ $ÅÎ ÂÅÓËÙÔÔÅÒ ÔÒÏÍÍÅÈÉÎÎÅÎ 
 ÆÏÒ ÐÌÕÔÓÅÌÉÇÅȟ ÈĜÙÅ ÏÇ ËÒÁÆÔÉÇÅ ÌÙÄÅÒȢ 
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6ÉÎÔÅÒÅÎ ÅÒ ÆÏÒÔÓÁÔÔ ÏÖÅÒ ÏÓÓȟ ÏÇ ÓÅÌÖ ÏÍ 6- ÈÁÒ ÖÁÒÍÅÔ ÆÏÌËÅÔ ÍÅÄ ÅÎ ÇÅÄÉÇÅÎ 
ÆÅÓÔȟ ÅÒ ÄÅÔ ÆÏÒÔÓÁÔÔ ÅÎ ÇÏÄ ÓÔÕÎÄ ÔÉÌ ËÏÒÐÓÅÎÅ ÔÒÅËËÅÒ ÕÔ ÁÖ ÈÉ ÏÇ ÍÁÉ-
ÂÌÏÍÓÔÒÅÎÅ ÓÐÉÒÅÒȢ ,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓËÁÄÄÅ É /ÓÌÏ ɉ,&. /ÓÌÏɊ          
ÉÎÖÉÔÅÒÔÅ ÔÉÌ ÖÁÒÍÔÖÁÎÎÓÁÆÔÅÎ É ËÕÌÄÁ Ðâ "ĜÌÅÒ "ÁÄȢ 
 

!Ö *ĜÒÇÅÎ &ÏÓÓ 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

%Ô ÖÁÒÍÔ ÐÌÁÓË ÆÏÒ ÂÅÄÒÅ ÌÉÖÓËÖÁÌÉÔÅÔ 
 

En smerte som deles taper sin kraft.  

- $ÅÔ Áȏ ÍĜÔÅÓ ÓÁÍÍÅÎȟ ÕÔÅÎ ÔÕÎÇÅ ÍĜÔÅ-

ÌÏËÁÌÅÒȟ ÆÙÒÓÔÅËÁËÅ ÏÇ ËÁÆÆÅ ÅÒ ÅÎ ÂÅÆÒÉÅÌÓÅȟ ÓÉÅÒ 

ÌÅÄÅÒ É ,&. /ÓÌÏȟ 4ÕÒÉÄ -ÏÎÓÅÎȢ (ÕÎ ÒĜÐÅÒ ÁÔ 

ÄÅ ÈÁÄÄÅ ÍÅÄ ÅÎ ËÁÎÎÅ ËÁÆÆÅ É ÂÁÄÅÔȟ ÓÏÍ ÄÅ 

ÈÁÒ ÓÔÁÒÔÅÔ Áȏ ÌÅÉÅ ÍÅÄ ÊÅÖÎÅ ÍÅÌÌÏÍÒÏÍ ÆÏÒ Áȏ ÇÉ 

ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅ ÅÎ ÍÕÌÉÇÈÅÔ ÔÉÌ Áȏ ÍĜÔÅÓ É ÅÎ    

ÕÆÏÒÍÅÌÌ ÓÅÔÔÉÎÇȟ ÏÇ ÆÁȏÒ ÍÕÌÉÇÈÅÔÅÎ ÔÉÌ Áȏ ÖåÒÅ É 

ÁËÔÉÖÉÔÅÔȢ - .ÅÓÔÅ ÇÁÎÇ ÂÌÉÒ ÄÅÔ ÐÉÚÚÁ ÏÇ ÖÉÎȟ ÌÅÒ 

ÈÕÎȟ ÏÇ ÓÉÅÒ ÁÔ ÓÁÍÌÉÎÇÅÎ ÖÁÒ ÅÎ ÓÔÏÒ ÓÕËÓÅÓÓ 

ÏÇ ÇÌÅÄÅÒ ÓÅÇ ÁÌÌÅÒÅÄÅ ÔÉÌ ÎÅÓÔÅ ÇÁÎÇȢ - (ÅÒ ÔÁÒ 

ÖÉ ÍÅÄ ÏÓÓ ÕÎÇÅÒ ÏÇ ÆÁÍÉÌÉÅȟ ÏÇ ÓÁȏ ÆÁȏÒ ÖÉ          

ÁÎÌÅÄÎÉÎÇ ÔÉÌ Áȏ ÇÊĜÒÅ ÎÏÅ ÓÁÍÍÅÎȢ                        

&ÅÌÌÅÓÎÅÖÎÅÒÅÎ ÅÒ ÁÔ ÖÉ ÅÒ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÅÌÌÅÒ 

ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅȟ ÓÉÅÒ ÈÕÎȢ  

 

$ÅÔ ÅÒ ÆÁȏ ÍÕÌÉÇÈÅÔÅÒ ÔÉÌ Áȏ ÂÁÄÅ É ÅÔ ÖÁÒÍÔÖÁÎÎÓȤ

ÂÁÄ É /ÓÌÏȢ $ÅÔ ÅÒ ËÕÎ ÎÏÅÎ ÂÁÄ ÓÏÍ ÇÉÒ       

ÇÒÕÐÐÅÒ ÓÏÍ ÈÁÒ ÂÅÈÏÖ ÆÏÒ Áȏ ÂÁÄÅ É ÖÁÒÍÔ 

ÖÁÎÎȟ ÍÕÌÉÇÈÅÔÅÎ ÔÉÌ Áȏ ÖåÒÅ ÁËÔÉÖÉÔÅÔȢ                    

- 6É ËÏÍÍÅÒ ÔÉÌ Áȏ ÕÔÖÉÄÅ ÔÉÌ Áȏ ÈÁ ÍÅÄ ÏÓÓ ÅÎ     

ÆÙÓÉÏÔÅÒÁÐÅÕÔ ÎÅÓÔÅ ÇÁÎÇȟ ÓÏÍ ÖÉÌ ÖÅÉÌÅÄÅ ÏÓÓ ÔÉÌ 

ĜÖÅÌÓÅÒ ÓÏÍ ÖÉ ËÁÎ ÇÊĜÒÅ É ÖÁÎÎÅÔȟ ÓÉÅÒ ÅÎ ÁÖ 

ÐÒÉÍÕÓ ÍÏÔÏÒÅÎÅȟ )ÎÇÅÒ ,ÉÌÌ !ÇÅÒÓÂÏÒÇȢ ,&. 

ÈÁȏÐÅÒ ÄÅ ÖÉÌ ÆÁȏ ÓÔĜÔÔÅ ÔÉÌ ÐÒÏÓÊÅËÔÅÔ ÆÒÅÍÏÖÅÒ ÁÖ 

(ÅÌÓÅ 3ĜÒ-zÓÔȢ - 6É ÌÅÉÅÒ ÈÅÌÅ ÂÁÄÅÔȟ ÓÏÍ ÖÉ ÄÁ 

ÈÁÒ ÆÏÒ ÓÅÌÖȟ ÈÖÏÒ ÖÉ ËÁÎ ÈÏÌÄÅ ÐÁȏ ÏÇ ÓÅ ÄÕÍÍÅ 

ÕÔ ÕÔÅÎ ÁÔ ÒÅÓÔÅÎ ÁÖ ÖÅÒÄÅÎ ÅÒ ÔÉÌ ÓÔÅÄÅȟ            

ÁÖÓÌÕÔÔÅÒ !ÇÅÒÓÂÏÒÇȢ  

"ÁÄÅÔ ÈÏÌÄÅÒ σς ÇÒÁÄÅÒ É ÍÏÔÓÅÔÎÉÎÇ ÔÉÌ ÄÅ 
ÁÎÄÒÅ /ÓÌÏÂÁÄÅÎÅ ÓÏÍ ÈÏÌÄÅÒ ςψ ÇÒÁÄÅÒ ÐÁȏ ÅÎ 
ÇÏÄ ÄÁÇȟ ÓÉÅÒ -ÏÎÓÅÎ ÓÏÍ ÈÁÄÄÅ ÍÅÄ ÓÅÇ     
ÂÁÒÎÅÂÁÒÎÅÔ ÐÁȏ ÔÕÒ ÄÅÎÎÅ ÇÁÎÇÅÎȢ 
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

BÒÓÍĜÔÅ É ,&. .ÏÒÄ .ÏÒÇÅ 
 

En smerte som deles taper sin kraft.  

  

,&. .ÏÒÄ-.ÏÒÇÅ ÈÏÌÄÔ ÓÉÔÔ ÁȏÒÓÍĜÔÅ É ,åÒÉÎÇÓ-
ÏÇ -ÅÓÔÒÉÎÇÓÓÅÎÔÅÒÅÔÓ ÌÏËÁÌÅ ÖÅÄ .ÏÒÄÌÁÎÄÓ-
ÓÙËÅÈÕÓÅÔ É "ÏÄĜ ÄÅÎ ςȢ ÍÁÒÓ ςπρρȢ  

 

) ÏÇ ÍÅÄ ÁÔ ÄÅ ПÌÅÓÔÅ ÁÖ ÓÔÙÒÅÔÓ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÅÒ 
ÆÒÁ "ÏÄĜ ÈÁÒ ÁÌÌÅ ÓÔÙÒÅÍĜÔÅÎÅ É ÐÅÒÉÏÄÅÎ ÖåÒÔ 
ÁÖÈÏÌÄÔ ÄÅÒȢ  

$ÅÔ ÅÒ ÇÊÏÒÔ ПÌÅÒÅ ÔÉÌÔÁË ÆÏÒ Áȏ ÆÁȏ ËÏÎÔÁËÔ ÍÅÄ 
ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȟ ÓÁÍÔ Áȏ ÆÁȏ ÖÅÒÖÅÔ ÎÙÅȢ "ÁȏÄÅ É -Ï É 
2ÁÎÁȟ 3ÏÒÔÌÁÎÄ ɉ6ÅÓÔÅÒÁȏÌÅÎɊȟ 4ÒÏÍÓĜ ÏÇ  "ÏÄĜȢ  

 

4ÉÌÔÁËÅÎÅ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÅÎÔÅÎ Áȏ ÓÁÍÌÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ 
ÆÏÒ Áȏ ÆÁȏ ÅÔÁÂÌÅÒÔ ÆÁÓÔÅ ÍĜÔÅÐÌÁÓÓÅÒȟ ÅÌÌÅÒ ÖÉ ÈÁÒ 
ÄÅÌÔÁÔÔ ÍÅÄ ÉÎÆÏ-ÓÔÁÎÄ ÐÁȏ ÍÅÓÓÅ ÅÌÌÅÒ É ËÊĜÐÅȤ
ÓÅÎÔÅÒÅȢ /ÐÐÓÌÁÇȾÉÎÆÏ ÔÉÌ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÅÒ ÏÇÓÁȏ 
ÈÅÎÇÔ ÏÐÐ ÈÏÓ ÆÙÓÉÏÔÅÒÁÐÅÕÔÅÒȟ  ÌÅÇÅÓÅÎÔÅÒ ÅÔÃȢ 
ПÌÅÒÅ ÓÔÅÄÅÒ 

 

%ÒÆÁÒÉÎÇÅÒ ÖÉ ÈÁÒ ÈĜÓÔÅÔ ÍÅÄ ÄÉÓÓÅ ÔÉÌÔÁËÅÎÅ ÈÁÒ 
ÏÖÅÒÂÅÖÉÓÔ ÏÓÓ ÏÍ Áȏ ÆÏÒÔÓÅÔÔÅ ÏÇÓÁȏ ÁÎÄÒÅ ÓÔÅÄÅÒ 
É .ÏÒÄ-.ÏÒÇÅȢ -ÅÎ ÁÌÌÅ ÁËÔÉÖÉÔÅÔÅÒ ÂÅÇÒÅÎÓÅÓ ÁÖ 

ĜËÏÎÏÍÉÅÎȢ ,ÁÎÄÓÄÅÌÅÎ ÅÒ ÖÉÄ ÏÇ ÌÁÎÇȟ ÄÅÔ ÅÒ 
ÄÙÒÔ Áȏ ÒÅÉÓÅȢ 6É ĜÎÓËÅÒ ÁÔ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÓÏÍ ÅÒ 
ÉÎÔÅÒÅÓÓÅÒÔ É Áȏ ÆÁȏ ÅÔÁÂÌÅÒÔ ÅÎ ÍĜÔÅÐÌÁÓÓ ÅÌÌÅÒ   
ÁÎÎÅÔ ÆÒÁ ÏÓÓȟ ÔÁÒ ËÏÎÔÁËÔȢ  

0Áȏ ÖÁȏÒ ÈÊÅÍÍÅÓÉÄÅ ÈÁÒ ÖÉ ÏÇÓÁȏ ÅÎ ÇÊÅÓÔÅÂÏË 
ÄÅÒ ÁÌÌÅ ËÁÎ ÓËÒÉÖÅ ÎÏÅÎ ÏÒÄȢ ÁÄÒȠ ×××ȢÌÆÎ-
ÎÏÒÄÎÏÒÇÅȢÎÏ 

 

$ÅÔ ÎÙÅ ÓÔÙÒÅÔ ÓÏÍ ÂÌÅ ÖÁÌÇÔ ÅÒȡ 

,ÅÄÅÒȡ        !ÓÂÊĜÒÎ ,ÏÓÖÉËȟ -Ï É 2ÁÎÁ 

+ÁÓÓÅÒÅÒȾ                                                                    
ÓÅËÒÅÔåÒȡ  'ÒÅÔÅ !ÎËÉÌÌ $ÖÅÒÓÅÔȟ "ÏÄĜ 

3ÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍȡ 4ÏÒÈÉÌÄ %ÖÅÒÔÓÅÎȟ "ÏÄĜ 

3ÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍȡ *ÏÈÎÎÙ +ÎÕÔÓÔÁÄΣ .ƻŘǄ 



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

) ÆÏÒÌÅÎÇÉÎÇÅÎ ÁÖ ÁȏÒÓÍĜÔÅÔȟ ÄÅÎ ÁÎÄÒÅ ÄÁÇÅÎ 
ÖÁÒ ÄÅÔ ÔÉÄ ÆÏÒ Áȏ ÄÒĜÆÔÅ ÖÅÇÅÎ ÖÉÄÅÒÅ ÆÏÒ ,&.Ȣ          
5ÔÇÁÎÇÓÐÕÎËÔÅÔ ÆÏÒ ÄÅÔÔÅ ÅÒ ÈÁÎÄÌÉÎÇÓÐÌÁÎÅÎȢ 
(ÖÏÒÄÁÎ ÇÊĜÒÅ ÄÅÎÎÅ ÍÅÒ ËÏÎËÒÅÔ ÏÇ                
ÆÏÒÐÌÉËÔÅÎÄÅȩ 

,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÈÁÒ ÔÉÌ ÆÅÌÌÅÓ 
ÍÅÄ ÍÁÎÇÅ ÁÎÄÒÅ ÆÒÉÖÉÌÌÉÇÅ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÒ ÅÎ ÓÔÏÒ 
ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇ ÍÅÄ Áȏ ÈÏÌÄÅ ÐÁȏ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÏÖÅÒ ÔÉÄȢ 
$ÅÔ ÅÒ ÉËËÅ ÎÏË ÂÁÒÅ ÄÅÔ Áȏ ÖåÒÅ ÍÅÄÌÅÍȟ ÍÁÎ 
ÔÒÅÎÇÅÒ ÓÁȏ ÁÂÓÏÌÕÔÔ Áȏ ÆÁȏ ÎÏÅ ÔÉÌÂÁËÅȢ ,&. ÈÁÄÄÅ 
ÓÉÎ ÍÅÄÌÅÍÓÔÏÐÐ É ςππφ ÄÁ ÄÅÔ ÖÁÒ ωψψ         
ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ 6ÅÄ ÕÔÇÁÎÇÅÎ ÁÖ ςπρπ ÖÁÒ ÄÅÔ φχρ 
ÂÅÔÁÌÅÎÄÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ 

6É ÁÎÔÁÒ ÕÔ ÆÒÁ ÓÔÁÔÉÓÔÉËËȟ ÂÁÓÅÒÔ Ðâ ÄÏËÔÏÒÇÒÁÄÓȤ
ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÔÉÌ %ÉÔÈÏÒ +ÒÉÓÔÊÁÎÓÏÎ ɀ 2ÅÙËÊÁÖÉË φττχȟ 
ÁÔ ÄÅÔ É .ÏÒÇÅ ÓËÊÅÒ ÃÁȢ ςφȢπππɕ ÎÁËËÅÒÅÌÁÔÅÒÔÅ 
ÓËÁÄÅÒ ÈÖÅÒÔ ÁȏÒȢ !Ö ÄÉÓÓÅ ÓËÁÄÄÅ ÆÁȏÒ ÃÁȢ υϷ ÅÎ 
ÍÅÄÉÓÉÎÓË ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÅÔ ÐÁȏ ÍÅÒ ÅÎÎ ρπϷ ÎÏÅ ÓÏÍ 
ÕÔÇÊĜÒ ÃÁȢ ρȢσυπɕ ÐÅÒÓÏÎÅÒ ÏÇ ÂÌÁÎÔ ÄÅÍ ÂÌÉÒ ÃÁȢ 
τππ ÈÅÌÔ ÁÒÂÅÉÄÓÕÆĜÒȢ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÆÏÒÓÉËÔÉÇÅ ÁÎÓÌÁÇ 
ÏÇ ÂÁÓÅÒÔ ÐÁȏ ÄÅÔ ÔÁÌÍÁÔÅÒÉÁÌÅÔ ÅÎ ÈÁÒ É 3ÖÅÒÉÇÅȢ  

 

$ÅÔ ÅÒ ÇÊÏÒÔ ÓÖåÒÔ ÄÁȏÒÌÉÇÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉÓË ËÁÒÔÌÅÇÇÉÎÇ 
ÁÖ ÓËÁÄÅÏÍÆÁÎÇ ÓÏÍ ÆĜÒÅÒ ÔÉÌ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒ É 
.ÏÒÇÅȢ ,ÉËÅÖÅÌ ÏÐÅÒÅÒÅÒ .ÏÒÓËÅ ÍÙÎÄÉÇÈÅÔÅÒ 
ÍÅÄ ÔÁÌÌ ÓÏÍ ÅÒ ρπ ÇÁÎÇÅÒ ÌÁÖÅÒÅ ÅÎÎ É 3ÖÅÒÉÇÅ 
ÏÇ 3ÔÏÒÂÒÉÔÁÎÎÉÁȢ 5Ô ÆÒÁ ÔÁÌÍÁÔÅÒÉÁÌÅÔ ПÉÎÎÅÓ 
ÎÁËËÅÓËÁÄÅ É ÓÖåÒÔ ÌÉÔÅÎ ÇÒÁÄ ÈÅÒ ÔÉÌ ÌÁÎÄÓȟ ÎÏÅ 
ÓÏÍ ÇÊÅÎÓÐÅÉÌÅÒ ÓÅÇ É ÆÏÒÓÔÁȏÅÌÓÅÎ ÁÖ ÄÅÎÎÅ ÔÙÐÅ 
ÓËÁÄÅȢ 

 

6É ËÁÎ ÌÉËÅÖÅÌ ÓÌÕÔÔÅ ÏÓÓ ÔÉÌ ÄÅÔ ÆÁËÔÕÍȟ ÁÔ ÄÅÔ É 
ÖÁȏÒÔ ÖÉÄÓÔÒÁËÔÅ ÌÁÎÄ ПÉÎÎÅÓ ÍÁÎÇÅȟ ÊÁ ÓÖåÒÔ 
ÍÁÎÇÅ ÍÅÎÎÅÓËÅÒ ÓÏÍ ÈÁÒ ÅÎ ÖÁÎÓËÅÌÉÇ ÏÇ 
ÓÍÅÒÔÅÆÕÌÌ ÈÖÅÒÄÁÇȢ 0Áȏ ÔÏÐÐÅÎ ÁÖ ÄÅÔ ÈÅÌÅ     
ÏÐÐÌÅÖÅÒ ÍÁÎÇÅ ÓÅÇ ÖÅÌÄÉÇ ÁÌÅÎÅȟ ÉÓÏÌÅÒÔÅȟ    
ÍÉÓÆÏÒÓÔÁȏÔÔ ÁÖ ÈÅÌÓÅÍÙÎÄÉÇÈÅÔÅÒ ÏÇ                  
ÍÉÓÔÅÎËÅÌÉÇÇÊÏÒÔ ÁÖ ÂÌȢÁȢ .!6 ÏÇ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓ-
ÓÅÌÓËÁÐȢ ,&. ÈÁÒ ÄÅÒÆÏÒ ÅÎ ÓÔÏÒ ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇ ÍÅÄ 
Áȏ ÎÁȏ ÕÔ ÔÉÌ ÁÌÌÅ ÓËÁÄÄÅ ÏÇ ÇÊĜÒÅ ÄÅÎ ÅÎËÅÌÔÅ ËÊÅÎÔ 

ÍÅÄ ÈÖÉÌËÅÎ ÍÕÌÉÇÈÅÔÅÒ ÓÏÍ ПÉÎÎÅÓ É ÍĜÔÅ ÍÅÄ 
ÈÊÅÌÐÅÁÐÐÁÒÁÔÅÔȟ ÌÉËÅÍÁÎÎÓÁÒÂÅÉÄ ÍȢÍȢ 

 

$ÅÎ ÓËÁÄÄÅȟ ÏÍ ÄÅÔ ÅÒ ÅÔ ÂÁÒÎȟ ÅÉ ÍÏÒȟ ÅÎ ÆÁÒ 
ÅÌÌÅÒ É ÁÎÄÒÅ ÆÁÍÉÌÉåÒÅ ÒÅÌÁÓÊÏÎÅÒȟ ÓÁȏ ÅÒ ÄÅÔ ÏÇÓÁȏ 
ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅ ÒÕÎÄÔ ÄÅÎÎÅ ÐÅÒÓÏÎÅÎȢ $ÅÔ ÅÒ ÉËËÅ 
ÂÁÒÅ ÄÅÎ ÓËÁÄÄÅ ÓÏÍ ÌÉÄÅÒ ÏÇ ÆÏÒÔÖÉÌÅÒȢ $ÅÔÔÅ 
ÒÁÍÍÅÒ É ÓÔÅÒË ÇÒÁÄ ÏÇÓÁȏ ÄÅ ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅȢ .ÁȏÒ 
ÍÙÎÄÉÇÈÅÔÅÎÅ ÉËËÅ ÆÏÒÓÔÁȏÒ ÐÒÏÂÌÅÍÅÔ ÔÉÌ ÄÅÎ 
ÓËÁÄÄÅȟ ÈÖÏÒÆÏÒ ÓËÁÌ ÍÁÎ ÄÁ ÆÏÒÖÅÎÔÅ ÁÔ           
ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅ ÓËÁÌ ÆÏÒÓÔÁȏ ÄÅÔÔÅȩ 

 

3ÅÌÖ ÏÍ ,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÈÁÒ 
ÇÊÏÒÔ ÖÅÌÄÉÇ ÍÙÅ ÇÏÄÔ ÁÒÂÅÉÄ ÓÉÄÅÎ ÏÐÐÓÔÁÒÔÅÎ É 
ρωωσȟ ÓÁȏ ÇÊÅÎÓÔÁȏÒ ÄÅÔ ÍÁÎÇÅ ÓÔÏÒÅ ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇÅÒ É 
ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÍÅÄ Áȏ ÇÊĜÒÅ ÄÁÇÅÎ ÆÏÒ ÄÅÎ ÓËÁÄÄÅ ÏÇ 
ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅ ÌÁÎÇÔ ÂÅÔÒÅȢ 3ËÁÌ ÖÉ ÍÁËÔÅ ÄÅÔÔÅȟ ÓÁȏ ÅÒ 
ÄÅÔ ÈÅÌÔ ÁÖÇÊĜÒÅÎÄÅ ÁÔ ÖÉ ÈÁÒ ÇÏÄ ÍÅÄÌÅÍÓ-
ÔÙÎÇÄÅ ÓÏÍ ÄÉÁÇÎÏÓÅÇÒÕÐÐÅȢ  

 

6ÅÇÅÎ ÖÉÄÅÒÅ 



LFN—Landsforeningen for Nakkeskadde   мт 

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

  

.ÅÄÅÎÆÏÒ ÈÁÒ ÖÉ ÓÅÔÔ ÏÐÐ ÎÏÅÎ ÐÕÎËÔÅÒ ÓÏÍ ÖÉ 
ĜÎÓËÅÒ Áȏ ÐÒÉÏÒÉÔÅÒÅ ÆÒÅÍ ÔÉÌ ÕÔÇÁÎÇÅÎ ÁÖ ςπρςȢ 
3ÖåÒÔ ÍÙÅ ÁÖ ÄÅÔÔÅ ÈÁÎÄÌÅÒ ÏÍ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎ ÏÇ 
ÈÅÌÓÅÐÏÌÉÔÉÓË ÐÁȏÖÉÒËÎÉÎÇÓÁÒÂÅÉÄȢ 

 
,ÉËÅÍÁÎÎÓÁÒÂÅÉÄ ɀ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÖÅÌÄÉÇ ÖÉËÔÉÇ Áȏ ÈÁ 
ÆÏËÕÓ ÐÁȏ ÈÅÌÅ ÔÉÄÅÎȢ .ÏÅ ÁÖ ÄÅÔ ÍÅÓÔ ÓÅÎÔÒÁÌÅ 
ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÈÁÒ ÏÖÅÒÆÏÒ ÓÉÎÅ              
ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÏÇ ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅȢ 
 
)ÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎÓÔÉÌÔÁË ɀ !Ȑ ÓÐÒÅ ËÕÎÎÓËÁÐ ÓÏÍ 
ÏÍÈÁÎÄÌÅÒ ÎÁËËÅÓËÁÄÅ ÏÇ ÁÌÔ ÄÅÔÔÅ ÍÅÄÆĜÒÅÒ ÁÖ 
ËÏÎÓÅËÖÅÎÓÅÒȢ ÅÒ ÖÉËÔÉÇ Áȏ ÆÁȏ ÔÉÌ ÂÁȏÄÅ ÆÏÒ ÄÅÎ 
ÓËÁÄÄÅȟ ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅȟ ÂÅÈÁÎÄÌÅÒÅȟ ÅËÓÐÅÒÔÅÒ ÏÇ 
ÍÙÎÄÉÇÈÅÔÅÒȢ $ÅÔ ÅÒ ÖÉËÔÉÇ Áȏ ÈÏÌÄÅ ÓÅÇ           
ÏÐÐÄÁÔÅÒÔ ÐÁȏ ÁÌÔ ÓÏÍ ÂÅÌÙÓÅÒ ËÏÍÐÌÅËÓÉÔÅÔÅÎ 
ÒÕÎÄÔ ÎÁËËÅÓËÁÄÅȢ 6ÉËÔÉÇ Áȏ ÂÒÕËÅ ÄÅ                 
ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎÓËÁÎÁÌÅÒ ÓÏÍ ПÉÎÎÅÓȢ 
 
(ÊÅÍÍÅÓÉÄÅÎ ɀ ,&. ÈÁÒ ÌÅÎÇÅ ÈÁÔÔ ÅÎ ÈÊÅÍÍÅȤ
ÓÉÄÅȟ ÍÅÎ ËÁÎÓËÊÅ ÖÉ ÉËËÅ ÈÁÒ ÖåÒÔ ПÌÉÎËÅ ÎÏË ÔÉÌ 
Áȏ ÏÐÐÄÁÔÅÒÅ ÏÇ ÆÏÒÎÙÅ ÄÅÎȢ 6ÁȏÒÔ ÍÁȏÌ ÅÒ Áȏ ÇÊĜÒÅ 
ÄÅÎÎÅ ÍÅÒ ÂÒÕËÅÒÖÅÎÎÌÉÇ ÏÇ ÓÁÍÔÉÄÉÇ ÈÁ ÄÅÎÎÅ 
ÓÏÍ ÅÎ ÖÉËÔÉÇ ÆÏÒÍÉÄÌÉÎÇÓËÁÎÁÌ ÎÁȏÒ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎ 
ÓËÁÌ ÄÉÓÔÒÉÂÕÅÒÅÓȢ (ÅÒ ÅÒ ÄÅÔ ÖÉËÔÉÇ ÁÔ ÓÁȏ ÍÁÎÇÅ 
ÓÏÍ ÍÕÌÉÇ ÓÅÎÄÅÒ ÉÎÎ ÁÒÔÉËÌÅÒȟ ÁÖÉÓËÌÉÐÐȟ   
ËÕÎÎÇÊĜÒÉÎÇÅÒ ÏÍ ÍĜÔÅÒȟ ËÕÒÓ ÏÇ ÏÓÖȢ               
5ÔÖÉËÌÉÎÇÅÎ ÁÖ ÈÊÅÍÍÅÓÉÄÅÎ ÅÒ ÁÌÔ ËÏÍÍÅÔ 
ÇÏÄÔ É ÇÁÎÇȟ ÍÅÎ ÈÅÒ ËÁÎ ÍÁÎ ËÏÍÍÅ ÍÅÄ    
ÉÎÎÓÐÉÌÌȢ 
 
-ÅÄÌÅÍÓÂÌÁÄÅÔ ɀ $ÅÔ ÂÌÉÒ ÔÁÔÔ ÓÉËÔÅ ÐÁȏ Áȏ ÆÁȏ ÕÔ ÔÏ 
ÎÕÍÍÅÒ ÄÅÔÔÅ ÁȏÒÅÔȢ %ÒÆÁÒÉÎÇÅÒ ÖÉ ÇÊĜÒ ÏÓÓ ÍÅÄ 
ÄÅÔÔÅȟ ÂÌÉÒ ÖÉËÔÉÇ ÍÅÄ ÔÁÎËÅ ÐÁȏ ÆÒÅÍÔÉÄÉÇÅ         
ÕÔÇÉÖÅÌÓÅÒȢ 6É ÈÁȏÐÅÒ ÐÁȏ ÓÔÏÒÔ ÍÅÄÌÅÍÓ-
ÅÎÇÁÓÊÅÍÅÎÔ ÍÅÄ ÔÁÎËÅ ÐÁȏ ÓËÒÉÂÅÎÔÅÒȢ -ÁȏÌÅÔ ÅÒ 
Áȏ ËÏÍÍÅ ÏÐÐ É ПÉÒÅ ÕÔÇÁÖÅÒ ÐÒȢ ÁȏÒ ÉÎÎÅÎ        
ÈÁÎÄÌÉÎÇÓÐÅÒÉÏÄÅÎȢ 
 
+ÕÒÓȾÓÅÍÉÎÁÒÅÒ ɀ +ÕÒÓȟ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅÒ ÏÇ         
ÓÅÍÉÎÁÒÅÒ ËÁÎ ÔÁ ÕÔÇÁÎÇÓÐÕÎËÔ É ÍÁÎÇÅ ÔÅÍÁÅÒȢ 
$ÅÔÔÅ ÖÉÌ ÏÇÓÁȏ ÖÅÒÅ ÅÎ ÖÉËÔÉÇ ÁÒÅÎÁ ÆÏÒ            
ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ Áȏ ÍĜÔÅÓ ÐÁȏȢ (ÅÒ ÅÒ ÄÅÔ ÖÉËÔÉÇ ÍÅÄ 
ÉÎÎÓÐÉÌÌ ÐÁȏ ÔÅÍÁÅÒ ÅÎ ĜÎÓËÅÒȢ ,ÉËÅÍÁÎÎÓËÕÒÓ 
ÐÒĜÖÅÒ ÅÎ Áȏ ËÊĜÒÅ ÈÖÅÒÔ ÁȏÒȢ $ÅÔ ÂÌÉÒ ÅÌÌÅÒÓ ÈÏÌÄÔ 

ËÕÒÓȾÓÅÍÉÎÁÒ É ÒÅÇÉ ÁÖ ÌÏËÁÌÌÁÇȢ   
 
0âÖÉÒËÎÉÎÇÓÁÒÂÅÉÄ ɀ $ÅÔÔÅ ÅÒ É ÆĜÒÓÔÅ ÒÅËËÅ 
ÒÅÔÔÅÔ ÍÏÔ ÄÅ ÓÔÙÒÅÍÁËÔÅÒ ÓÏÍ ËÁÎ ÔÁ ÔÁË É      
ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÎ ÔÉÌ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ɀ ÐÏÌÉÔÉËÅÒÅȢ $ÅÔÔÅ 
ÅÒ ÅÎ ÓÖåÒÔ ÔÉÄËÒÅÖÅÎÄÅ ÐÒÏÓÅÓÓȢ -ÙÅ ÈÁÒ ÖåÒÔ 
ÇÊÏÒÔ ÔÉÄÌÉÇÅÒÅ ÏÇ ÍÙÅ ÂÌÉÒ ÄÅÔ ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÍÅÄ     
ɉÓÅ ÅÇÎÅ ÉÎÎÌÅÇÇɊȢ 
 
6ÅÒÖÅËÁÍÐÁÎÊÅÒȾÍÁÒËÅÄÓÆĜÒÉÎÇ ɀ ,&. ÈÁÒ 
ÓÏÍ ÍÁȏÌ Áȏ ÇÊĜÒÅ ÌÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÂÅÄÒÅ ËÊÅÎÔ 
ÆÏÒ ÐÏÔÅÎÓÉÅÌÌÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÏÇ ÄÅÒÅÓ ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅȢ 
$ÅÔÔÅ ËÁÎ ÇÊĜÒÅÓ ÐÁȏ ÍÁÎÇÅ ÏÍÒÁȏÄÅÒȢ &ĜÒÓÔ ÍÁȏ ÖÉ 
ÓÉËÒÅ ÁÔ ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅ ÖÉ ÁÌÌÅÒÅÄÅ ÈÁÒȟ ÂÌÉÒ       
ÖåÒÅÎÄÅ É ,&.Ȣ &ÏÒ ÄÅÔ ÁÎÄÒÅ ÍÁȏ ÖÉ ÍÁÒËÅÄÓ-
ÆĜÒÅ ÏÓÓ ÐÁȏ ÕÌÉËÅ ÈÅÌÓÅ- ÏÇ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓÓÔÅÄÅÒȢ 
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$ÅÔ ÅÒ ÏÇÓÁȏ ÌÁÇÅÔ ÅÎ ÎÙ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎÓПÉÌÍ ÓÏÍ 
ÂÌÉÒ ÂÒÕËÔ É ÆÏÒÂÉÎÄÅÌÓÅ ÍÅÄ ÒÅËÌÁÍÅÆÒÉÅ ÄÁÇÅÒ 
ÐÁȏ 46ς ÏÇ 46.Ȣ .ÙÅ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎÓÆÏÌÄÅÒÅ ÓÏÍ 
ÂÌÉÒ ÄÉÓÔÒÉÂÕÅÒÔ ÕÔ ÔÉÌ ÕÌÉËÅ ÖÅÎÔÅÒÏÍ ÈÏÓ       
ÂÅÈÁÎÄÌÅÒÅȟ ÏÆÆȢ ËÏÎÔÏÒ ÏÇ ÁÄÖÏËÁÔËÏÎÔÏÒ ÅÒ 
ÆÅÒÄÉÇÓÔÉÌÔÅȢ $ÅÔ ÅÒ ÏÐÐÒÅÔÔÅÔ ÅÎ ÅÇÅÎ          
ÆÁÃÅÂÏÏËÇÒÕÐÐÅ ÓÏÍ ÁÌÌÅ ËÁÎ ÍÅÌÄÅ ÓÅÇ ÉÎÎ É 
Ȱ,&.-,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓËÁÄÄÅȱȢ 
 
%ÔÁÂÌÅÒÉÎÇ ÁÖ ÎÙÅ ÌÏËÁÌÌÁÇ ɀ ) ÄÁÇ ПÉÎÎÅÓ ÄÅÔ 
ÆÅÍ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÒÕÎÄÔ ÏÍ É ÌÁÎÄÅÔȢ 6ÁȏÒÔ ÍÁȏÌ ÅÒ Áȏ 
ÅÔÁÂÌÅÒÅ ÎÙÅ ÌÏËÁÌÌÁÇ ɉÆÙÌËÅÓÌÁÇɊȢ ,&. ÖÉÌ      
ÁÒÂÅÉÄÅ ÍÅÄ Áȏ ÈÁ ËÁÍÐÁÎÊÅÒ É ÔÒÅ ÔÉÌ ПÉÒÅ ÆÙÌËÅÒ 
ÈÖÅÒÔ ÁȏÒ É ÈÁȏÐ ÏÍ Áȏ ÅÔÁÂÌÅÒÅ ÎÙÅ ÌÁÇȢ 
$ÅÒÓÏÍ ÄÅÔ ÅÒ ÎÏÅÎ ÁÖ ÄÅÒÅ ÓÏÍ ÌÅÓÅÒ ÄÅÎÎÅ 
ÁÖÉÓÅÎ ÏÇ ÓÏÍ ĜÎÓËÅÒ Áȏ ÆÁȏ ÓÁÔÔ É ÇÁÎÇ ÅÔ ÌÏËÁÌȤ
ÌÁÇ ÄÅÒ ÄÕ ÂÏÒ ÓÁȏ ÅÒ ÄÅÔ ÖÅÌÄÉÇ ПÉÎÔ ÏÍ ,&. 
ÈÁÄÄÅ ÂÌÉÔÔ ËÏÎÔÁËÔÅÔȢ  
 
 

ɉɕ4ÁÌÌÅÎÅ ÅÒ ÈÅÎÔÅÔ ÆÒÁ Ȱ-ÉÓÖÉÓÅÎÄÅ ÏÇ ÍÁÎÇÅÌÆÕÌÌ 

ÓÔÁÔÉÓÔÉËË ÏÍ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒȱ ÅÎ ÁÎÁÌÙÓÅ ÇÊÏÒÔ ÁÖ  

4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓ ÏÇ 4ÕÒÉÄ -ÏÎÓÅÎ É ,&. ɀ ÁÒÔÉËËÅÌÅÎ ÅÒ Áȏ 

ПÉÎÎÅ ÐÁȏ ÈÊÅÍÍÅÓÉÄÅÎɊ 

 

3ÔÙÒÅÔ 
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

-ÉÒÉÁÍ +ÒÉÓÔÉÁÎÓÅÎ 

%Ô ÒÅÓÕÌÔÁÔ ÁÖ ÅÔ %5-ÄÉÒÅËÔÉÖ ÏÍ ͼÆÒÉ ПÌÙÔ ÁÖ    
ÖÁÒÅÒ ÏÇ ÔÊÅÎÅÓÔÅÒ É %ÕÒÏÐÁͼ ÓÉÅÓ ÄÅÔȢ -ÏÎ ÔÒÏ 
ÏÍ ÉËËÅ ÄÅÔÔÅ ÈÅÌÌÅÒ ÖÉÌ ÉÎÎÅÂåÒÅ ͼÆÒÉ ПÌÙÔ ÁÖ 
ÍÙÅ ÐÁÐÉÒ ÏÇ ÅËÓÔÒÁÁÒÂÅÉÄÅȱȢ 
 
/ÒÄÎÉÎÇÅÎ ÇÁȏÒ ÕÔ ÐÁȏ ÁÔ ÄÅÔ ÉËËÅ ÌÅÎÇÅÒ ÇÉÓ    
ÆÏÒÈÁȏÎÄÓÇÏÄËÊÅÎÎÉÎÇ ÁÖ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÅÎȢ $Õ ÍÁȏ 
ÓÅÌÖ ÓÅÎÄÅ ÓĜËÎÁÄ ÔÉÌ (%,&/ ÏÍ ÄÅËÎÉÎÇ ÁÖ 
ÕÔÇÉÆÔÅÒ ÅÔÔÅÒ ÁÔ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÅÎ ÅÒ ÍÏÔÔÁÔÔ ÏÇ 
ÂÅÔÁÌÔȢ $Õ ÍÁȏ ÈÁ ÈÅÎÖÉÓÎÉÎÇ ÆÒÁ ÌÅÇÅ ÏÇ  
ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÅÎ ÍÁȏ ÖåÒÅ ÕÔÆĜÒÔ ÁÖ ÈÅÌÓÅ-
ÐÅÒÓÏÎÅÌÌ ÍÅÄ ÏÆÆÅÎÔÌÉÇ ÁÕÔÏÒÉÓÁÓÊÏÎ ÓÏÍ    
ÆÙÓÉÏÔÅÒÁÐÅÕÔ ÏÇ ÍÅÄ ÌÏÖÌÉÇ ÁÄÇÁÎÇ ÔÉÌ Áȏ 
ÐÒÁËÔÉÓÅÒÅ É ÄÅÔ ÁËÔÕÅÌÌÅ ÌÁÎÄÅÔȢ $ÅÔ ÅÒ ÉËËÅ ÅÔ 
ÖÉÌËÁȏÒ ÁÔ ÂÅÈÁÎÄÌÅÒÅÎ ÅÒ ÔÉÌËÎÙÔÔÅÔ ÄÅÎ  
ÏÆÆÅÎÔÌÉÇÅ ÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅÎȢ  
 
$Õ ÆÁȏÒ ÄÅËËÅÔ ÄÉÎÅ ÆÁËÔÉÓËÅ ÕÔÇÉÆÔÅÒȟ ÍÅÄ ÅÔ 
ÂÅÌĜÐ ÉÎÎÔÉÌ ÄÅ ËÏÓÔÎÁÄÅÒ ÄÅÔ ÏÆÆÅÎÔÌÉÇÅ ÖÉÌÌÅ 
ÂÌÉÔÔ ÂÅÌÁÓÔÅÔ ÍÅÄȟ ÄÅÒÓÏÍ ÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅÎ ÖÁÒ 
ÍÏÔÔÁÔÔ É .ÏÒÇÅȢ 
$ÅÔÔÅ ÉÎÎÅÂåÒÅÒ  ÁÔ ÄÅ ÓÏÍ ÉËËÅ ÈÁÒ ÅÎ 

ÄÉÁÇÎÏÓÅ ÍÅÄ ÆÒÉ ÅÇÅÎÁÎÄÅÌÓÒÅÔÔȟ ÎÕ ÉËËÅ ÆÁȏÒ 
ÄÅÎÎÅ ÆÏÒÄÅÌÅÎ ÌÅÎÇÅÒ É ÕÔÌÁÎÄÅÔȢ 
 
*ÅÇ ÂÅÓĜËÔÅ ËÌÉÎÉËËÅÎȟ &93)!+/3 É !ÌÂÉÒ 3ÐÁÎÉÁ 
É ÍÁȏÎÅÄÓËÉÆÔÅÔ ÍÁÒÓȾÁÐÒÉÌ É ÁȏÒ ÏÇ ÓÎÁËËÅÔ ÍÅÄ 
ÌÅÄÅÒȟ -ÉÒÉÁÍ +ÒÉÓÔÉÁÎÓÅÎ ÏÍ ÄÅÎ ÎÙÅ  
ÏÒÄÎÉÎÇÅÎ ÏÇ ÈÖÉÌËÅÎ ÂÅÔÙÄÎÉÎÇ ÄÅÎ ÖÉÌÌÅ ÆÁȏ 
ÆÏÒ ÄÅÍȢ -ÅÒÅ ÐÁÐÉÒÅÒ ÏÇ ËÏÎÔÏÒÁÒÂÅÉÄȟ ÍÅÎ 
ÅÌÌÅÒÓ ÓÅÒ ÈÕÎ ÐÏÓÉÔÉÖÔ ÐÁȏ ÄÅÔÔÅ ÏÇ ÈÁÒ ÉËËÅ 
ÍÅÒËÅÔ ÎÏÅÎ ÎÅÄÇÁÎÇ É ÈÅÎÖÅÎÄÅÌÓÅÒȢ (ÕÎ ÈÁÒ 
ÈÅÌÌÅÒ ÉËËÅ ÈĜÒÔ ÏÍ ÎÏÅÎ ÓÏÍ ÈÁÒ ÆÁȏÔÔ ÁÖÓÌÁÇ 
ÐÁȏ ÓĜËÎÁÄÅÎ ÏÍ ÄÅËÎÉÎÇ ÁÖ ÕÔÇÉÆÔÅÎÅȟ ÓÁȏ ÄÅÔÔÅ 
ÖÉÌ ÎÏË ÇÁȏ ÇÒÅÉÔȢ 
 
!ÌÂÉÒ ÌÉÇÇÅÒ ÐÁȏ 3ÏÌ-ËÙÓÔÅÎȢ (ÅÒ ÂÏÒ ÍÁÎÇÅ 
ÎÏÒÓËÅ ÇÏÄÔ ÖÏËÓÎÅ ÏÖÅÒ ÌÁÎÇ ÔÉÄ ÏÇ ПÌÅÒÅ ÆÁȏÒ 
ÆÙÓÉËÁÌÓË ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇ ÍÅÎÓ ÄÅ ÅÒ ÈÅÒȢ 
) ÎÁÂÏÂÙÅÎ !ÌÆÁÚ ÄÅÌ 0Éȟ ÌÉÇÇÅÒ 2ÅÕÍÁ 3ÏÌȢ 
 
&ÏÔÏ ÏÇ ÔÅËÓÔȡ 
!ÓÂÊĜÒÎ ,ÏÓÖÉË 

C¸{LY![{Y .9I!b5[LbD L ¦¢[!b59¢Σ b¸9 w9D[9w Cw! b!±κI9[Ch  

CǊŀ мΦ ƧŀƴǳŀǊ нлмм ŜǊ ŘŜǘ ƛƴƴŦǄǊǘ Ŝƴ ƴȅ ǊŜŦǳǎƧƻƴǎƻǊŘƴƛƴƎ ǎƻƳ ƻƳŦŀǧŜǊ ōŜǎǘŜƳǘŜ ǘȅǇŜǊ      

ƘŜƭǎŜǘƧŜƴŜǎǘŜǊ Ƴƻǧŀǧ ƛƴƴŜƴ 9q{-ƻƳǊňŘŜǘΣ Ǉň ōŜǎǘŜƳǘŜ ǾƛƭƪňǊΦ 



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

{ǘƻǊǎǝƭǘ ƧǳōƛƭŜǳƳ ƛ [Cb !ƪŜǊǎƘǳǎ 

En smerte som deles taper sin kraft.  

$ÅÔ ÈÅÌÅ ÓÔÁÒÔÅÔ ÍÅÄ ÁȏÒÓÍĜÔÅ ÓÏÍ ÖÁÒ ÂÁȏÄÅ   

ÇÉÖÅÎÄÅ ÏÇ ÅÎÇÁÓÊÅÒÅÎÄÅȢ *ÕÂÉÌÅÕÍÓÍÉÄÄÁÇÅÎ 

ÍÁȏÔÔÅ ÕÔÓÅÔÔÅÓ ÅÎ ÌÉÔÅÎ ÓÔÕÎÄ ÄÁ ÄÅ ÓÏÍ ÖÁÒ ÐÁȏ 

ÁȏÒÓÍĜÔÅ ÖÁÒ ÓÁȏ ÅÎÇÁÓÊÅÒÔÅȢ  

 

$Á ÖÉ ËÏÍ ÓÁȏ ÌÁÎÇÔ ÓÏÍ ÔÉÌ ÍÉÄÄÁÇÅÎ ÓÁȏ ÖÁÒ ÄÅÔ 

ÅÎ σ ÒÅÔÔÅÒÓ ÆÅÓÔÍÉÄÄÁÇ ÓÏÍ ÂÌÅ ÆÏÒÔåÒÔȢ (ÅÒ 

ÈÁÄÄÅ ÄÅÔ ÄÁ ÂÌÉÔÔ ÂÅÓÔÅÍÔ ÁÔ ÁÌÌÅ ÆÅÓÔ-

ÄÅÌÔÁËÅÒÎÅ ËÕÎÎÅ ÆÁȏ ÂÅÓÔÅÍÍÅ ÏÍ ÄÅ ĜÎÓËÅÔ 

ПÉÓË ÅÌÌÅÒ ËÊĜÔÔ Áȏ ÓÐÉÓÅȢ $ÅÔ ÖÉÒËÅÔ ÓÏÍ ÁÌÌÅ ÖÁÒ 

ËÊÅÍÐÅÆÏÒÎĜÙÄÅ ÏÇ ÁÔ ÍÁÔÅÎ ÆÁÌÔ É ÓÍÁËȢ $ÅÔ 

ÂÌÅ ÓÅÒÖÅÒÔ ÖÉÎ ÔÉÌ ÍÁÔÅÎȢ /Ç ÁÌÌÅ ÈÙÇÇÅÔ ÓÅÇȢ  

 

$ÅÔ ÖÁÒ ÍÁÎÇÅ ÔÁÌÅÒ ÏÇ ÂÌÏÍÓÔÅÒÏÖÅÒÒÅËËÅÌÓÅÒȢ 

.(& ÖÁÒ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÅÒÔ ÖÅÄ 0ÅÒ ,ÉÅȟ ËÏÎÔÏÒÌÅÄÅÒ É 

.(& zÓÔȢ (ÁÎ ÔÁÌÔÅ ÖÁÒÍÔ ÏÍ ÖÉËÔÉÇÈÅÔÅÎ ÁÖ  

ÁËÔÉÖÅ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÒ ÉÎÎÅÎÆÏÒ ÄÉÁÇÎÏÓÅÇÒÕÐÐÅÎÅȢ 

 

.(& zÓÔ ÓÉÔÔ ÒÅÇÉÏÎÓÔÙÒÅ ÖÁÒ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÅÒÔ ÖÅÄ 

!ÎÎ-+ÁÒÉÎ 0ÅÔÔÅÒÓÅÎ ÓÏÍ ÏÇÓÁȏ ÔÁÌÔÅ ÖÁÒÍÔ ÏÍ 

ÄÅÎ ÓÔÏÒÅ ÉÎÎÓÁÔÓÅÎ ÓÏÍ ÂÌÉÒ ÇÊÏÒÔ ÏÇ ÁÔ ,&. 

!ËÅÒÓÈÕÓ ÅÒ ПÌÉÎËÅ ÔÉÌ Áȏ ÍĜÔÅ ÐÁȏ ÁÌÌÅ                  

ÁËÔÉÖÉÔÅÔÅÎÅ ÓÏÍ ÒÅÇÉÏÎÅÎÅ ÁÒÒÁÎÇÅÒÅÒȢ /Ç ÁÔ 

ÄÅ ÏÇÓÁȏ ÈÁÒ ÅÔ ÓÔÏÒÔ ÅÎÇÁÓÊÅÍÅÎÔ ÏÖÅÒ ÔÉÌ ÓÉÎÅ 

ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ (ÕÎ ÔÁËËÅÔ ÖÉÄÅÒÅ ÆÏÒ                 

ÓÁÍÁÒÂÅÉÄÅÔ ÓÁȏ ÌÁÎÇÔȟ ÏÇ ÈÁȏÐÅÔ ÄÅÔ ÎÙÅ ÓÔÙÒÅÔ 

ÆÏÒÔÓÁÔÔÅ É ÓÁÍÍÅ ÁȏÎÄȢ  

 

&ÒÁ ,&.Ó ÈÏÖÅÄÓÔÙÒÅ ÍĜÔÔÅ ÎÅÓÔÌÅÄÅÒ 3ÔÅÉÎ 

$ÙÂÖÉËȢ (ÁÎ ÈÉÌÓÔÅ ÆÒÁ ÈÏÖÅÄÓÔÙÒÅÔ ÏÇ ÇÒÁÔÕÌÅÒÔÅ 

ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÍÅÄ ÊÕÂÉÌÅÅÔȢ 6ÉÄÅÒÅ ÒÅÔÔÅÔ ÈÁÎ ÅÎ 

ÓÔÏÒ ÔÁËË ÔÉÌ ÓÔÙÒÅÒ ÏÇ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÓÏÍ          

ÇÊÅÎÎÏÍ ÁȏÒ ÈÁÒ ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÕÔÒÅÔÔÅÌÉÇ ÆÏÒ Áȏ ÈÏÌÄÅ 

ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÖÉÔÁÌȢ 

 

$ÙÂÖÉË ÇÁ ÅÎ ÕÔÆÙÌÌÅÎÄÅ ÏÒÉÅÎÔÅÒÉÎÇ ÏÍ ÄÅ    

ÁËÔÉÖÉÔÅÔÓÍÁȏÌ ÓÏÍ ÈÏÖÅÄÓÔÙÒÅÔ ÈÁÒ ÓÁÔÔ É         

ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ ÅÇÅÎ ÁËÔÉÖÉÔÅÔȟ ÍÅÎ ÏÇÓÁȏ ÔÉÌ ÇÁÇÎ ÆÏÒ 

,&.ȭÓ ÌÏËÁÌÆÏÒÅÎÉÎÇÅÒ ÏÇ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ 

 
!Ö ÏÖÅÒÏÒÄÎÅÄÅ ÍÁȏÌ ËÁÎ ÎÅÖÎÅÓȡ 

 

2ÅÖÉÔÁÌÉÓÅÒÉÎÇ ÁÖ ÍÅÄÌÅÍÓÂÌÁÄÅÔ  .ÁËËÅÎÙÔÔ ɉÔÁÒ 

ÓÉËÔÅ Ðâ ÔÏ ÕÔÇÉÖÅÌÓÅÒ É φτυυ ÏÇ ÈÅÒ ĜÎÓËÅÓ ÁËÔÉÖ 

ÄÅÌÔÁËÅÌÓÅ ÆÒÁ ÌÏËÁÌÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎÅɊȢ  0âÖÉÒËÎÉÎÇÓ-

ÁÒÂÅÉÄ ÏÖÅÒÆÏÒ ÒÉËÓÐÏÌÉÔÉËÅÒÅ É ÓÁËÅÒ ÓÏÍ ÁÎÇâÒ 

ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÉÎÇȟ ÕÈÉÌÄÅÔ ÌÅÇÅÅÒËÌåÒÉÎÇÅÒ ÍÖȢ   

,ÉËÅÍÁÎÎÓ-ÏÐÐÌåÒÉÎÇȢ +ÏÎÆÅÒÁÎÓÅÒ ÏÖÅÒ ÔÅÍÁ 

ÓÏÍ ÁÎÇâÒ ÄÉÁÇÎÏÓÅÇÒÕÐÐÅÎȢ  )ÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎÓ-

ÁÒÂÅÉÄ ÏÇ ÍÅÄÌÅÍÓ-ÖÅÒÖÉÎÇ ÆÏÒ â ÈÁ ÎÅÖÎÔ ÎÏÅÎȢ 

 

4ÉÌ ÓÌÕÔÔ ÔÁËËÅÔ ÈÁÎ ÆÏÒ ÉÎÖÉÔÁÓÊÏÎ ÏÇ ĜÎÓËÅÔ ÁÌÔ 
ÇÏÄÔ ÆÏÒ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÏÇ ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅÓ ÆÒÅÍÔÉÄ 
ÏÇ ĜÎÓËÅÔ ÍÁÎÇÅȟ ÍÁÎÇÅ ÇÏÄÅ ÁȏÒ ÆÒÅÍÏÖÅÒ ÏÇ 
ÉËËÅ ÍÉÎÓÔ ÍÅÄ ÓÔÏÒÔ ÅÎÇÁÓÊÅÍÅÎÔȢ 
 
3ÔÅÉÎ $ÙÂÖÉË 

,ĜÒÄÁÇ ςφȢ ÍÁÒÓ ςπρρ ÆÅÉÒÅÔ !ËÅÒÓÈÕÓ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÁÖ ,&. ÓÉÔÔ ρυ âÒÓ ÊÕÂÉÌÅÕÍȢ 

%Ô ςπ-ÔÁÌÌÓ ÆÅÓÔËÌÅÄÄÅ ÏÇ ÆÅÓÔÓÔÅÍÔÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÏÇ ÇÊÅÓÔÅÒ ÏÖÅÒÖÁÒ ÄÅÎ ÓÔÏÒÓÌâÔÔÅ 

 ÍÁÒËÅÒÉÎÇÅÎȢ 
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+ÊåÒÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÁÖ ,&. 4ÅÌÅÍÁÒËȟ ÏÇ ÁÎÄÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅÒÔÅ  

3ÏÍ ÄÅÒÅ ËÁÎÓËÊÅ ÖÅÔ ПÉËË ÉËËÅ ,&. 4ÅÌÅÍÁÒË 

ÐÁȏ ÐÌÁÓÓ ÅÔ ÎÙÔÔ ÓÔÙÒÅ ÄÁ ÄÅÔ ÂÌÅ ÁÖÈÏÌÄÔ            

ÏÒÄÉÎåÒÔ ÁȏÒÓÍĜÔÅ É ÆÅÂÒÕÁÒȢ ) ÄÅÎ ÆÏÒÂÉÎÄÅÌÓÅ 

ÖÁÒ ÄÅÔ ÔÏ ÓÔÙËËÅÒ ÓÏÍ ÓÁ ÓÅÇ ÖÉÌÌÉÇ ÔÉÌ Áȏ ÔÁ ÐÁȏ 

ÓÅÇ ÊÏÂÂÅÎ ÍÅÄ Áȏ ÄÁÎÎÅ ÅÎ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅȟ 

ÓÏÍ ÂÌÁȢ ÓËÁÌ ÊÏÂÂÅ ÍÅÄ Áȏ ÆÁȏ ÐÁȏ ÐÌÁÓÓ ÅÔ ÅËÓÔÒÁȤ

ÏÒÄÉÎåÒÔ ÁȏÒÓÍĜÔÅ ÔÉÌ ÈĜÓÔÅÎȢ $ÅÎÎÅ ÁÒÂÅÉÄÓȤ

ÇÒÕÐÐÅÎ ÈÁÒ ÔÁÔÔ ËÏÎÔÁËÔ ÍÅÄ ÅÎ ÄÅÌ ÍÅÄÌÅÍȤ

ÍÅÒȟ ÎÏÅ ÓÏÍ ÈÁÒ ÆĜÒÔ ÔÉÌ ÁÔ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅÎ ÈÁÒ 

ÂÌÉÔÔ ÓÔÙÒËÅÔ ÍÅÄ ÔÏ ÔÉÌȢ ,&. 4ÅÌÅÍÁÒË ÅÒ É ÄÁÇ 

ÐÒȢ ÄÅПÉÎÉÓÊÏÎ ÕÎÄÅÒ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÓÊÏÎ ÆÒÁ .(& 

/ÓÌÏПÊÏÒÄ 6ÅÓÔȢ  

 

6É É ,&. ÏÇ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅÎ ĜÎÓËÅÒ ÉÎÎÓÐÉÌÌ ÆÒÁ 

ÄÅÒÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÏÍ ÈÖÁ ÄÅÒÅ ĜÎÓËÅÒ ÅÔ ÎÙÔÔ 

ÓÔÙÒÅ ÓËÁÌ ÁÒÂÅÉÄÅ ÍÅÄ ÏÇ ÍÏÔȢ 6É ĜÎÓËÅÒ ÏÇÓÁȏ 

ÁÔ ÓÁȏ ÍÁÎÇÅ ÓÏÍ ÍÕÌÉÇ ÍĜÔÅÒ ÐÁȏ ÁȏÒÓÍĜÔÅ ÔÉÌ 

ÈĜÓÔÅÎȢ ɉ!ȐÒÓÍĜÔÅ ÂÌÉÒ ÐÕÂÌÉÓÅÒÔ ÍÅÄ ÅÇÅÔ 

ÓËÒÉÖȢɊ (ÅÒ ÂÌÉÒ ÄÅÔ ÉÎÇÅÎ ÐÒÅÓÓ ÐÁȏ ÎÏÅÎ É ПÈÔȢ Áȏ 

ÂÌÉ ÍÅÄ É ÓÔÙÒÅÔ ÏÍ ÄÅ ÉËËÅ ĜÎÓËÅÒ ÄÅÔÔÅȟ ÍÅÎ 

ÖÉ ÔÒÅÎÇÅÒ ÉÎÎÓÐÉÌÌ ÆÒÁ ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅ É ПÈÔȢ ÈÖÁ 

ÄÅÒÅ ÅÒ   ÏÐÐÔÁÔÔ ÁÖȟ ÏÇ ÈÖÁ ÄÅÒÅ ĜÎÓËÅÒ ÌÁÇÅÔ 

ÓËÁÌ ȱÖåÒÅȱ ÆÏÒ ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅȟ ÏÇ ÈÖÏÒÄÁÎ ÌÁÇÅÔ 

ÓËÁÌ ÄÒÉÖÅÓȢ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÖÉËÔÉÇ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎ ÆÏÒ ÏÓÓ É 

ÊÏÂÂÅÎ ÍÅÄ Áȏ ÓÔÙÒËÅ ÌÁÇÅÔ ÏÇ ÇÉ ÄÅÔ ÅÎ ȱÎÙ 

ÇÌĜÄȱȢ   

 

,&. 4ÅÌÅÍÁÒË ÓÉÎ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅ ÈÁÒ ÅÔ ĜÎÓËÅ 

ÏÍ ÁÔ ÌÁÇÅÔ ÓËÁÌ ÂÌÉ ÍÅÒ ȱÔÉÌÇÊÅÎÇÅÌÉÇȱ ÆÏÒ       

ÍÅÄÌÅÍÓÍÁÓÓÅÎȢ 6É ĜÎÓËÅÒ Áȏ ÓÅ ÐÁȏ ÍÕÌÉÇ-

ÈÅÔÅÎÅ ÆÏÒ Áȏ ÄÁÎÎÅ ПÌÅÒÅ ÓÏÓÉÁÌÅȟ ÕÔÖÉËÌÅÎÄÅȟ ÏÇ 

ȱÆÁÇÌÉÇÅȱ ÁÒÅÎÁÅÒȟ ÏÇ ÈÁÒ ÎÏÅÎ ÉÄÅÅÒ ÏÍ ÄÅÔÔÅȢ 

$ÅÔÔÅ ËÁÎ ÖåÒÅ ÓÌÉËÔ ÓÏÍ ËÁÆÅǮÔÒÅÆÆȟ ÂÏ×ÌÉÎÇȟ 

ÕÔПÌÕËÔÅÒȾÇÁȏÔÕÒÅÒȟ ÏÇ ÁȏÒÌÉÇ ÈÅÌÇÅÓÁÍÌÉÎÇ ÍÅÄ 

ÆÁÇÌÉÇ ÉÎÎÈÏÌÄȾÔÅÍÁÅÒȢ 3ÌÉËÔ ÆÁÇÌÉÇ ÉÎÎÈÏÌÄȾ

ÔÅÍÁÅÒ ËÁÎ ÖåÒÅȠ ÎÙÔÔ ÐÁȏ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓÆÒÏÎÔÅÎÅȟ 

ÎÙÔÔ É ПÈÔȢ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÉÎÇȟ ÍÅÓÔÒÉÎÇ ÁÖ         

ÈÖÅÒÄÁÇÅÎ   ÅÌÌÅÒ ÍÅÓÔÒÅ ÐÌÁÇÅÎÅ ÅÎ ÈÁÒ ÐÁȏ ÅÎ 

ÌÉÔÔ ÁÎÎÅÎ   ÍÁȏÔÅȟ ÐÁȏÒĜÒÅÎÄÅÓ ȱÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇÅÒȱȟ 

ÍȢÍȢ 6É ĜÎÓËÅÒ ÅÇÅÎÔÌÉÇ ÅÔ ÍÅÒ ÓÏÓÉÁÌÔ ÉÎÎÈÏÌÄ 

ÅÎÎ ÄÅÔ ÄÅÔ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÔÉÌ ÎÁȏȢ  

 

6É ĜÎÓËÅÒ ÄÅÒÍÅÄ Áȏ ÇÉ ÔÉÌÂÁËÅ ÔÉÌ ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅ 

ÍÅÒ ÅÎÎ ÄÅ ÈÁÒ ÆÁȏÔÔ ÈÉÔÔÉÌȟ ÏÇ ÈÁȏÐÅÒ ÇÊÅÎÎÏÍ 

ÄÅÔÔÅ ÆÁȏ ÅÔ ÓÔĜÒÒÅ ÅÎÇÁÓÊÅÍÅÎÔ É ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÏÇ 

ÆÏÒ ÓÁËÅÎ ÖÁȏÒȢ 6É ĜÎÓËÅÒ ÏÇÓÁȏ Áȏ ÓÙÎÌÉÇÇÊĜÒÅ ÏÓÓ 

ÓÏÍ ÆÏÒÅÎÉÎÇ ÏÖÅÎÆÏÒ ÁÎÄÒÅ ÓÏÍ ÈÉÔÔÉÌ ËÁÎÓËÊÅ 

ÉËËÅ ÈÁÒ ÁÓÓÏÓÉÅÒÔ ÓÅÇ ÍÅÄ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎȟ ÄÅÔ 

ÖåÒÅ ÓÅÇ ÐÅÒÓÏÎÅÒ ÓÏÍ ÈÁÒ ÐÁȏÄÒÁÔÔ ÓÅÇ ÅÎ  

.ÁËËÅÓËÁÄÄÅ É ÆÏÒÂÉÎÄÅÌÓÅ ÍÅÄ ÖÉÎÔÅÒÓÐÏÒÔȟ 

ÒÉÄÅÕÌÙËËÅÒȟ ËÁÍÐÓÐÏÒÔȟ ÖÏÌÄÓÓËÁÄÅÒ ÏÓÖȢ  

 

$ÖÓȢ ÓÙÎÌÉÇÇÊĜÒÅ ,&. 4ÅÌÅÍÁÒË ÐÁȏ ÅÎ ÁÎÎÅÎ 

ÍÁȏÔÅȟ ÏÇ ÐÁȏ ÄÅÎ ÍÁȏÔÅÎ ÏÇÓÁȏ ËÕÎÎÅ ÆÁȏ ПÌÅÒÅ 

ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ  

4ÏÖÅ 'ÕÌÂÒÁÎÄÓÅÎ 

 



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

  

zÓÔÆÏÌÄ ÓÉÎÅ ÁËÔÉÖÉÔÅÔÅÒ É ςπρρ 

,&. zÓÔÆÏÌÄ ÈÁÄÄÅ ÍÅÄÌÅÍÓÍĜÔÅ σȢ ÍÁÉ ÐÁȏ     

0ÉÚÚÁÎÉÎÉ É &ÒÅÄÒÉËÓÔÁÄȢ 6É ÖÁÒ ςπ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ 

ÓÏÍ ÈÁÄÄÅ ÅÎ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ÈÙÇÇÅÌÉÇ ÏÇ ÓÏÓÉÁÌ         

ÓÁÍÍÅÎËÏÍÓÔȢ 

 

3ÔÙÒÅÔȭÓ ÍÁȏÌ ÅÒ Áȏ ÆÁȏ ПÌÅÓÔ ÁÖ ÖÁȏÒÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ 

ÍÅÄ ÐÁȏ ÖÁȏÒÅ ÁËÔÉÖÉÔÅÔÅÒ ÄÅÔ ÖåÒÅ ÓÅÇ ÆÁÇÍĜÔÅÒȟ 

ÈÙÇÇÅËÖÅÌÄÅÒ ÅÔÃȢ ÐÌÁÎÅÎÅ ÆÒÅÍÏÖÅÒ ÅÒ ÌÁÇÔȢ  

 

6É ÈÁÒ ÌÏÄÄÓÁÌÇ ÐÁȏ ÏÂÓ 4ÕÎÅ É -ÁÉȢ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÅÎ 

ËÊåÒ ÉÎÎÔÅËÔÓËÉÌÄÅ ÆÏÒ ÌÁÇÅÔȟ ÓÁÍÔ ÁÔ ÄÅÔ ÅÒ ÅÎ 

ПÌÏÔÔ ÁÎÌÅÄÎÉÎÇ ÔÉÌ Áȏ ÍÁÒËÅÄÓÆĜÒÅ ÏÓÓ ÓÏÍ ÌÁÇȢ 

$ÅÔÔÅ ÅÒ ÎÏÅ ÖÉ ÇÊĜÒ ς ÇÁÎÇÅÒ É ÁȏÒÅÔȢ  

 

ςω ÊÕÎÉ ÔÁÒ ÖÉ ÁȏÒÅÔÓ ÓÏÍÍÅÒÔÕÒȢ &ÅÒÄÅÎ ÇÁȏÒ ÔÉÌ  

(ÁÄÅÌÁÎÄ ÈÖÏÒ ÖÉ ÂÌȢÁ ÓËÁÌ ÓÅ ÐÁȏ ÓĜÓÔÅÒËÉÒËÅÎÅȟ 

ÂÅÓĜËÅ 'ÒÉÎÁËÅÒ ÖÅÖȟ (ÁÄÅÌÁÎÄ 'ÌÁÓÓÖÅÒËȢ     

$ÁÇÅÎ ÁÖÓÌÕÔÔÅÓ ÐÁȏ "ÒÁÁÓÔÁÄ 'ÁȏÒÄ ÍÅÄ ÍÉÄÄÁÇȢ 

  

ρπȢ ÊÕÎÉ ÉÎÖÉÔÅÒÅÒ ÖÉ ÐÁȏ ËÖÅÌÄÓÔÕÒ É ÓËÏÇÅÎ ÒÕÎÄÔ 

6åÒÎÅÒ +ÌÏÓÔÅÒȢ (ÅÒ ÅÒ ÅÔ ÒÉËÔ ÆÕÇÌÅÌÉÖ ÓÐÅÓÉÅÌÔ 

.ÁÔÔÅÓÁÎÇÅÒÅÎȢ 

 

,&. zÓÔÆÏÌÄ ÈÁÒ ÇÁȏÔÔ ÁÎÄÒÅ ÖÅÉÅÒ ÆÏÒ Áȏ ÒÅËÌÁÍÅȤ

ÒÅ ÆÏÒ ÌÁÇÅÔȢ (ÅÒ ÅÒ ÄÅÔ φ ÒÕÓÓ ÆÒÁ -ÏÓÓ ÖÉÄÅÒÅȤ

ÇÁȏÅÎÄÅ ÓËÏÌÅ )ÄÒÅÔÔÓÌÉÎÊÁȢ 3ÏÍ ËÊĜÒÅÒ ÒÕÎÄÔ 

ÍÅÄ ÒÅËÌÁÍÅ ÆÏÒ ,&. zÓÔÆÏÌÄ ÐÁȏ ÓÉÎ ÂÉÌȢ  

 

(ÉÌÓÅÎ *ÁÎÅ *ÅÎÓÅÎ ,&. zÓÔÆÏÌÄ 
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

$ÅÔ ÈÁÒ ÉËËÅ ÌÙËËÅÓ ÁÒÔÉËËÅÌÆÏÒÆÁÔÔÅÒÅÎ Áȏ ÆÁȏ  
ÈÅÎÔÅÔ ÆÒÅÍ ÓÁȏ ÍÙÅ ÄÏËÕÍÅÎÔÁÓÊÏÎ ÆÒÁ ÄÅÎ 
ÆĜÒÓÔÅ ÔÉÄÅÎȟ ÍÅÎ ÅÎ ÍÅÒ ÆÙÌÄÉÇ ÈÉÓÔÏÒÉÅ-
ÂÅÓËÒÉÖÉÎÇ ËÁÎ ÖåÒÅ ÁËÔÕÅÌÔ Áȏ ÊÏÂÂÅ ÍÅÄ É      
ÆÏÒÂÉÎÄÅÌÓÅ ÍÅÄ ςπ-ÁȏÒÓ ÊÕÂÉÌÅÅÔ ÖÁȏÒÅÎ ςπρσȢ 
-ÅÄ ÕÔÇÁÎÇÓÐÕÎËÔ É ÄÅ ËÉÌÄÅÎÅ ÓÏÍ ÐÒȢ ÄÁÔÏ ÅÒ 
ÔÉÌÇÊÅÎÇÅÌÉÇÅ ÓËÁÌ ÆÏÒÆÁÔÔÅÒÅÎ ÐÒĜÖÅ Áȏ ÇÉ ÅÔ ÓÁȏ ÒÉËȤ
ÔÉÇ ÂÉÌÄÅ ÓÏÍ ÍÕÌÉÇȢ ) ÅÔÔÅÒÔÉÄ ÅÒ ÄÅÔ ÏÇÓÁȏ ÖÉËÔÉÇ 
Áȏ ÆÁȏ ËÏÍÍÅÎÔÁÒÅÒ ÔÉÌ ÄÅÎÎÅ ÁÒÔÉËËÅÌÅÎ ÄÅÒÓÏÍ 
ÎÏÅ ÍÁȏ ËÏÒÒÉÇÅÒÅÓ ÅÌÌÅÒ ÔÉÌÆĜÙÅÓ É ÆÒÅÍÔÉÄÉÇÅ 
ÓËÒÉÖȢ 

 

ρωȢ ÁÐÒÉÌ ρωωσ ÂÌÅ ÆÏÒÌĜÐÅÒÅÎ ÆÏÒ ÄÁÇÅÎÓ    
ÌÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇ ÓÔÉÆÔÅÔȢ .ÁÖÎÅÔ Ȱ3ÔĜÔÔÅÓÅÎÔÅÒÅÔ 
ÆÏÒ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅ É zÓÔÌÁÎÄÓÏÍÒâÄÅÔȱ 
ÂÅÓÔÏÄ ÆÒÅÍ ÔÉÌ ψȢ ÎÏÖÅÍÂÅÒ ÓÁÍÍÅ ÁȏÒ ÄÁ ÄÅÔ 
ÂÌÅ ÅÎÄÒÅÔ ÔÉÌ Ȱ.ÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅÓ ÆÏÒÅÎÉÎÇȱȢ 
%Ô ÉÎÔÅÒÒÉÍÓÔÙÒÅ ÂÌÅ ÖÁÌÇÔ ÏÇ ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅ É  
ÓÔÙÒÅÔ ËÏÍ ÆÒÁ /ÓÌÏ ÅÌÌÅÒ zÓÔÆÏÌÄȢ   

 

'ÊÅÎÇÉÖÅÌÓÅ ÁÖ ÅÎ ÁȏÒÓÍÅÌÄÉÎÇȡ  

Ȱ!ÒÂÅÉÄÓÏÐÐÇÁÖÅÎÅ ÖÁÒ ÍÁÎÇÅ ÏÇ ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇÅÎÅ 
ÓÔÏÒÅȦ $ÅÔ ÂÌÅ ÂÌȢÁȢ ÎÅÄÌÁÇÔ ÍÙÅ ÔÉÄ Ðâȡ               
5ÔÁÒÂÅÉÄÅÌÓÅ ÁÖ ÍÁÔÅÒÉÅÌÌȟ ÍÅÄÌÅÍÓËÏÎÔÁËÔȾ
ÔÉÌÂÕÄȟ ÍÁÒËÅÄÓÆĜÒÉÎÇȟ ËÎÙÔÔÅ ËÏÎÔÁËÔ ÍÅÄ ÕÌÉËÅ 
ÆÁÇÍÉÌÊĜÅÒȠ ÈÅÌÓÅÐÅÒÓÏÎÅÌÌȟ ÁÄÖÏËÁÔÅÒȟ                   
ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓÉÎÓÔÉÔÕÓÊÏÎÅÒ ÅÔÃȢ $ÅÔ ÂÌÅ ÏÇÓâ ÂÒÕËÔ 
ÍÙÅ ÔÉÄ Ðâ ÅÒÆÁÒÉÎÇÓÕÔÖÅËÓÌÉÎÇ ÍÅÄ ÁÎÄÒÅ      
ÓÔĜÔÔÅÓÅÎÔÒÅ ÆÏÒ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅ ÒÕÎÄÔ ÏÍ É 
ÌÁÎÄÅÔȱȢ 

 

$ÅÔ ÅÒ ÈÅÖÅÔ ÏÖÅÒ ÅÎ ÈÖÅÒ ÔÖÉÌ ÁÔ ÉÌÄÓÊÅÌÅÎÅ    
ÈÁÄÄÅ ÍÙÅ Áȏ ÇÒÉÐÅ ÔÁË É ÆÏÒ Áȏ ÅÔÁÂÌÅÒÅ ÅÎ         
ÆÏÒÅÎÉÎÇȢ -ÁÎÇÅ ÖÉÌ ÎÏË ÔÅÎËÅ ÌÉÔÔ ÏÖÅÒ ÈÖÉÌËÅ 
ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇÅÒ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÈÁÄÄÅ ÄÅÎ ÇÁÎÇ É 
ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ É ÄÁÇȢ 3ËÁÌ ÉËËÅ ËÏÍÍÅ ÎåÒÍÅÒÅ ÉÎÎ 
ÐÁȏ ÔÅÍÁÅÔ É ÄÅÎÎÅ ÁÒÔÉËËÅÌÅÎȟ ÍÅÎ ËÁÎÓËÊÅ    
ÎÙÔÔÉÇ Áȏ ÓÔÏÐÐÅ ÏÐÐ ÏÇ ÔÅÎËÅ ÇÊÅÎÎÏÍ ÄÅÔÔÅȢ  

 

ρσȢ ÁÐÒÉÌ ρωωτ ÈÏÌÄÔ .ÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅÓ          
ÆÏÒÅÎÉÎÇ ÇÅÎÅÒÁÌÆÏÒÓÁÍÌÉÎÇ ÏÇ ÆĜÌÇÅÎÄÅ ÓÔÙÒÅ 
ÂÌÅ ÖÁÌÇÔȡ 

  

,ÅÄÅÒȡ   3ÖÅÉÎ %ÒÉË "ÁËËÅÎȟ zÓÔÆÏÌÄ      
.ÅÓÔÌÅÄÅÒȡ  'ÕÎÎÁÒ zÓÔÌÁÎÄȟ !ËÅÒÓÈÕÓ       
3ÅËÒÅÔåÒȡ  ,ÁÉÌÁ 3ÏÌÈÁÕÇȟ zÓÔÆÏÌÄ   
3ÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍȡ  3ÉÓÓÅÌ 3ÔĜÖÉÎÇȟ !ËÅÒÓÈÕÓ            
3ÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍȡ  ,ÉÖ (ÁÇÅÎȟ !ËÅÒÓÈÕÓ                  
3ÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍȡ  "ÊÁÒÎÅ 3ÏÌÈÁÕÇȟ zÓÔÆÏÌÄ             
3ÔÙÒÅÍÅÄÌÅÍȡ  4ÉÎÁ -ÅÒÅÔÈÅ (ÏÌÍȟ /ÓÌÏ            

6ÁÒÁÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÖÁÒ 3ÔÅÉÎ %ÒÉË 3ĜÒÅÎÓÅÎȟ       
%ÉÎÁÒ )Ȣ ,ÏÈÎÅ ÏÇ 4ÏÍ .åÓÓ ÁÌÌÅ /ÓÌÏȢ 

 

$ÅÔ ÖÁÒ 3ÖÅÉÎ %ÒÉË "ÁËËÅÎ ÓÏÍ ÔÏË ÉÎÉÔÉÁÔÉÖ ÔÉÌ 
ÓÔÉÆÔÅÌÓÅÎȢ (ÁÎ ÌÅÄÅÔ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÄÅÔ ÍÅÓÔÅ ÁÖ 
ÔÉÄÅÎ ÆÒÅÍ ÔÉÌ ÖÁȏÒÅÎ ρωωψ ÄÁ ,ÉÖ (ÁÇÅÎ ÏÖÅÒÔÏËȢ 

 

) ÍÁÒÓ ρωωυ ÂÌÅ .ÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅÓ ÆÏÒÅÎÉÎÇ 
ÔÁÔÔ ÉÎÎ É .ÏÒÇÅÓ (ÁÎÄÉËÁÐÆÏÒÂÕÎÄ ÓÏÍ ÅÔ    
ÓÅÎÔÒÁÌÔ ÕÔÖÁÌÇ ÆÏÒ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅ ÆÒÅÍ ÔÉÌ 
.(&Ó ÌÁÎÄÓÓÔÙÒÅÍĜÔÅ É ÄÅÓÅÍÂÅÒ ρωωυȢ .(&Ó 
ÌÁÎÄÓÓÔÙÒÅÍĜÔÅ ÇÏÄËÊÅÎÔÅ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎÓ          
ÖÅÄÔÅËÔÅÒ ÏÇ .ÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅÓ ÆÏÒÅÎÉÎÇ ÂÌÅ 
ÆÏÒÍÅÌÔ ÔÉÌÓÌÕÔÔÅÔ .ÏÒÇÅÓ (ÁÎÄÉËÁÐÆÏÒÂÕÎÄ ÓÏÍ 
,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅ 
ɉ,&.ɊȢ 

&ÒÁ 3ÔĜÔÔÅÓÅÎÔÅÒ ÔÉÌ ,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇ 
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!Ȑ ÂÌÉ ÔÉÌÓÌÕÔÔÅÔ .(& ÖÁÒ ÓÖåÒÔ ÖÉËÔÉÇ ÆÏÒ ,&.    
ÅÔÔÅÒÓÏÍ ÅÎ ÄÁ ПÉËË ÍÙÅ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÖ ÈÊÅÌÐ 
ÓÏÍ ËÏÎÓÕÌÅÎÔÂÉÓÔÁÎÄȟ ÓÅËÒÅÔåÒÂÉÓÔÁÎÄȟ      
ÒÅÇÎÓËÁÐÓÆĜÒÉÎÇȟ ÍÅÄÌÅÍÓÒÅÇÉÓÔÒÅÒÉÎÇ ÏÇ    
ËÏÎÔÉÎÇÅÎÔÉÎÎËÒÅÖÉÎÇȢ ) ÔÉÌÌÅÇÇ ÖÁÒ ÄÅÔ ÁÖ ÓÔÏÒ 
ÂÅÔÙÄÎÉÎÇ ÍÅÄ ÈÅÎÂÌÉËË ÐÁȏ ĜËÏÎÏÍÉÓË ÓÔĜÔÔÅȢ 
ɉ.ÁËËÅÎÙÔÔ ÖÉÌ ËÏÍÍÅ ÍÅÄ ÅÇÅÎ ÁÒÔÉËËÅÌ ÏÍ 
,&.Ⱦ.(&Ó ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÏÒÉÓËÅ ÏÐÐÂÙÇÇÉÎÇ É ÎÅÓÔÅ 
ÎÕÍÍÅÒɊ 

 

,&. ÈÁÄÄÅ ρςψ ÒÅÇÉÓÔÒÅÒÔ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÖÅÄ     
ÕÔÇÁÎÇÅÎ ÁÖ ρωωυȢ $ÅÔ ÖÁÒ ÄÅÒÆÏÒ ÖÉËÔÉÇ Áȏ ÂÙÇÇÅ 
ÏÐÐ ÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÍÅÄ ÌÏËÁÌÌÁÇ É ÁÌÌÅ ÆÙÌËÅÒȟ ÍÅÎ 
ÄÅÔÔÅ ÖÉÌÌÅ ÕÔÖÉÌÓÏÍÔ ÔÁ ÌÁÎÇ ÔÉÄȢ ) ÆĜÒÓÔÅ ÏÍÇÁÎÇ 
ËÏÎÓÅÎÔÒÅÒÔÅ ,&. ÓÅÇ ÏÍ Áȏ ÅÔÁÂÌÅÒÅ                 
ÉÎÔÅÒÒÉÍÓÔÙÒÅÒ É !ËÅÒÓÈÕÓȟ zÓÔÆÏÌÄ ÏÇ "ÕÓËÅÒÕÄ 
ÍÅÄ ÄÅÎ ÈÅÎÓÉËÔ Áȏ ÓÔÉÆÔÅ ÌÏËÁÌÌÁÇȢ 

 

) ÁȏÒÅÎÅÓ ÌĜÐ ÏÇ ÆÒÅÍ ÔÉÌ É ÄÁÇ ÈÁÒ                       
,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÈÁÔÔ ÌÏËÁÌÌÁÇ 
É zÓÔÆÏÌÄȟ !ËÅÒÓÈÕÓȟ /ÓÌÏȟ "ÕÓËÅÒÕÄȟ 6ÅÓÔÆÏÌÄȟ 
4ÅÌÅÍÁÒËȟ !ÇÄÅÒȟ 2ÏÇÁÌÁÎÄȟ (ÏÒÄÁÌÁÎÄȟ       
4ÒĜÎÄÅÌÁÇ ÏÇ .ÏÒÄ .ÏÒÇÅȢ 0Áȏ ÄÅÔ ÍÅÓÔÅ ÒÕÎÄÔ 
ςππυȾςππφ ÖÁÒ ÄÅÔ ρρ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÏÇ ωωψ          
ÍÅÄÌÅÍÍÅÒȢ 

 

$ÅÔ ÅÒ ÎÅÖÎÔ ÔÉÄÌÉÇÅÒÅȟ ÍÅÎ ÅÎ ÖÉËÔÉÇ ÓÁË ÌÁÒ ÓÅÇ 
ÇÏÄÔ ÇÊÅÎÔÁÓȠ ,&. ÓÉÔÔ ÍÁȏÌ ÅÒ Áȏ ÕÔÖÉËÌÅ         
ÌÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÂÁȏÄÅ ÓÅÎÔÒÁÌÔȟ ÍÅÎ ÅÎÄÁ        
ÖÉËÔÉÇÅÒÅ ÌÏËÁÌÔȢ -ÁȏÌÅÔ ÅÒ ÆÏÒÔÓÁÔÔ ÌÏËÁÌÌÁÇ É ÁÌÌÅ 
ÆÙÌËÅÒȢ %ÔÔÅÒÓÏÍ ,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ             
.ÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÄÅ ÅÎÄÒÅÔ ÎÁÖÎÅÔ ÔÉÌ           
,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓËÁÄÄÅ É ςππω ÅÒ 
ÍÁȏÌÅÔ Áȏ ÖåÒÅ ÅÎ ÖÉËÔÉÇ ÏÇ ÓÅÒÉĜÓ ÆÏÒÅÎÉÎÇ ÆÏÒ 
ÁÌÌÅ ÍÅÄ ÎÁËËÅÓËÁÄÅȢ  

*ÏÎ "ÉÒÇÅÒ %ÌÄÅÖÉË 

 

5Ŝǘ ŜǊ ōŜŘǊŜ ň ƳƻǊŜ ǎŜƎ ǳǘŜ Σ  

Ŝƴƴ ň ƳǳǊŜ ǎŜƎ ƛƴƴŜ 
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

+/24 /- &!+45- 

 

3ËÁÄÅÌÉÄÔÅȟ !ȟ ÖÁÒ ÄÅÎ ςȢυȢπς ÉÎÖÏÌÖÅÒÔ É ÅÎ     
ÔÒÁПÉËËÕÌÙËËÅ ÐÁȏ % ρψ ÖÅÄ 3ËÉȢ (ÁÎ ÈÁÄÄÅ    
ÓÔÁÎÓÅÔ ÏÇ ÓÔÏÄ ÓÔÉÌÌÅ É ÅÎ -ÁÚÄÁ φςφ ÂÁË ÅÎ   
ÁÎÎÅÎ ÂÉÌȢ "ÉÌÅÎ ÂÁË ! ÓÔÁÎÓÅÔ ÏÇÓÁȏ ÆĜÒ ÅÎ       
ÁÎÎÅÎ ÂÉÌ ÍÅÄ ÓÔÏÒ ÆÁÒÔ ËÊĜÒÔÅ ÉÎÎ É ÂÉÌÅÎ ÂÁË 
ÓÌÉË ÁÔ ÄÅÎ ÂÌÅ ÓËÊĜÖÅÔ ÉÎÎ É !Ó ÂÉÌ ÓÏÍ ÂÌÅ           
ÐÁȏÆĜÒÔ ÏÍÆÁÔÔÅÎÄÅ ÓËÁÄÅÒ ÏÇ ÂÌÅ ËÏÎÄÅÍÎÅÒÔȢ 
 
! ÂÌÅ ÂÒÁËÔ ÔÉÌ ÌÅÇÅÖÁËÔÅÎ ÍÅÄ ÁÍÂÕÌÁÎÓÅȢ (ÁÎ 
ÂÌÅ ÉËËÅ ÓÙËÍÅÌÄÔ ÅÔÔÅÒ ÕÌÙËËÅÎȟ ÍÅÎ ÆÏÒÔÓÁÔÔÅ É 
ÁÒÂÅÉÄ ÆÒÅÍ ÔÉÌ ÄÅÓÅÍÂÅÒ ςππσ ÈÖÏÒ ÈÁÎ ÂÌÅ 
ÓÙËÍÅÌÄÔ ÏÇ ÉËËÅ ËÏÍ ÔÉÌÂÁËÅ É ÊÏÂÂȢ 0Áȏ ÔÉÄÓȤ
ÐÕÎËÔÅÔ ÆÏÒ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇ ÁÖ ÓÁËÅÎ É (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ 

ÈÁÄÄÅ ! ÓĜËÔ ÏÍ ÕÆĜÒÅÐÅÎÓÊÏÎ ÅÔÔÅÒ ÅÎ ÕÆĜÒÅȤ
ÇÒÁÄ ÐÁȏ ρππϷȢ 
 
(ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ËÏÍ ÔÉÌ ÁÔ ÄÅÔ ÉËËÅ ÆÏÒÅÌÁȏ ÁȏÒÓÁËÓȤ
ÓÁÍÍÅÎÈÅÎÇ ÍÅÌÌÏÍ ÔÒÁПÉËËÕÌÙËËÅÎ ÏÇ !Ó 
ÕÆĜÒÈÅÔ ÏÇ ÆÒÉÆÁÎÔ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÓÅÌÓËÁÐÅÔȢ 
 
 
02/",%-34),,).'%2 ) $/--%. 
 
$ÏÍÍÅÎ ÏÐÐÓÔÉÌÌÅÒ ПÌÅÒÅ ÇÅÎÅÒÅÌÌÅ ÐÒÏÂÌÅÍ-
ÓÔÉÌÌÉÎÇÅÒȢ *ÅÇ ÖÉÌ ÈÅÒ ÓËÒÉÖÅ ÎÏÅ ÏÍ ÄÅ ÍÅÓÔ 
ÓÅÎÔÒÁÌÅ ÆÏÒÈÏÌÄ ÓÏÍ ÂÌÅ ÄÒĜÆÔÅÔ É ÄÏÍÍÅÎȠ 
 

!$6/+!4%.3 30!,4%ȡ 

!6 !$6/+!4 %).!2 ) ,/(.% 

 

!ÄÖÏËÁÔ ,ÏÈÎÅ ÅÒ ÐÁÒÔÎÅÒ É ÁÄÖÏËÁÔПÉÒÍÁÅÔ (ÁÒÔÓÁÎÇ É /ÓÌÏȢ 
(ÁÎ ÈÁÒ ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÍÅÄ ÅÒÓÔÁÔÎÉÎÇÓÏÐÐÇÊĜÒ ÆÏÒ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ 
ÓÉÄÅÎ ρωωπȟ ÏÇ ÈÁÒ ÔÉÄÌÉÇÅÒÅ ÖåÒÔ ÎÅÓÔÌÅÄÅÒ É ,&.Ȣ 

 

.9 $/- ) (z9%34%2%44 /- .!++%3,%.'3+!$% 

- B23!+33!--%.(%.' 

 

(ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÁÖÓÁ ÄÅÎ ρφȢρςȢρπ ɉ2Ô ςπρπ Ó ρυτχɊ ÄÏÍ É ÅÎ ÓÁË ÏÍ âÒÓÁËÓÓÁÍÍÅÎÈÅÎÇ ÖÅÄ 
ÎÁËËÅÓËÁÄÅ ÅÔÔÅÒ ÔÒÁПÉËËÕÌÙËËÅȢ %ÎËÅÌÔÅ ÅÒ ÁÖ ÄÅÎ ÏÐÐÆÁÔÎÉÎÇ ÁÔ ÄÏÍÍÅÎ ÖÉÌ ÈÁ ÓÔÏÒ      
ÂÅÔÙÄÎÉÎÇ ÆÏÒ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇ ÁÖ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓÁËÅÒ É ÆÒÅÍÔÉÄÅÎȢ !ÎÄÒÅ ÍÅÎÅÒ ÄÏÍÍÅÎȟ ÓÅÌÖ 
ÏÍ ÄÅÎ ËÁÎ ÓÅ ÕÔ ÔÉÌ â ÓËÊÅÒÐÅ ËÒÁÖÅÎÅ ÆÏÒ âÒÓÁËÓÓÁÍÍÅÎÈÅÎÇȟ ÉËËÅ ÖÉÌ ÈÁ ÎÏÅÎ ÓÔÏÒ      
ÂÅÔÙÄÎÉÎÇȢ 

 

*ÅÇ ÅÒ ÁÖ ÄÅÎ ÏÐÐÆÁÔÎÉÎÇ ÁÔ ÄÏÍÍÅÎ ÖÉÌ ÈÁ ÓÔÏÒ ÐÒÁËÔÉÓË ÂÅÔÙÄÎÉÎÇȢ )ËËÅ ÆÏÒÄÉ ÄÅÎ       
ËÏÍÍÅÒ ÍÅÄ Óâ ÍÙÅ ÎÙÔÔȟ ÍÅÎ ÆÏÒÄÉ ÁÌÌÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÓÏÍ ÓÔâÒ ÆÏÒÁÎȟ ÅÌÌÅÒ ÂÅПÉÎÎÅÒ ÓÅÇ É  
ÅÔ ÅÒÓÔÁÔÎÉÎÇÓÏÐÐÇÊĜÒȟ ËÏÍÍÅÒ ÔÉÌ â ÍĜÔÅ ÄÅÎÎÅ ÄÏÍÍÅÎ Ðâ ÅÎ ÅÌÌÅÒ ÁÎÎÅÎ ÍâÔÅȢ    

 



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

ÁɊ  ÅÒ ÅÎ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ ÅÎ ÆÙÓÉÓË        
ÂÌĜÔÄÅÌÓÓËÁÄÅȟ ÅÌÌÅÒ ÅÒ ÖÁÒÉÇÅ ÓÙÍÐ-
ÔÏÍÅÒ ÐÁȏ ÅÎ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ É ÄÅÔ      
ÖÅÓÅÎÔÌÉÇÓÔÅ ÅÔ ÒÅÓÕÌÔÁÔ ÁÖ ÐÓÙËÉÓËÅ ÏÇ 
ÓÏÓÉÁÌÅ ÐÒÏÂÌÅÍÅÒȩ 

 
ÂɊ ÈÖÉÌËÅ ÖÉÌËÁȏÒ ÍÁȏ ÏÐÐÆÙÌÌÅÓ ÆÏÒ Áȏ ÆÁÓÔÓÌÁȏ 
 ÁȏÒÓÁËÓÓÁÍÍÅÎÈÅÎÇȩ 
 
 
.!++%3,%.'3+!$% ɀ %2 $%4 %. &93)3+ 
",z4$%,33+!$% %,,%2 %4 2%35,4!4 !6 
039+)3+% /' 3/3)!,% 02/",%-%2ȩ 
 
) ÄÏÍÍÅÎ ÆÏÒÓĜËÅÒ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ Áȏ ÇÊĜÒÅ ÅÎ    
ÐÒÅÓÅÎÔÁÓÊÏÎ ÁÖ ÎÙÅÒÅ ÍÅÄÉÓÉÎÓË ÆÏÒÓËÎÉÎÇ 
ÓÏÍ ÈÁÒ ÂÅÔÙÄÎÉÎÇ ÆÏÒ ÁȏÒÓÁËÓÖÕÒÄÅÒÉÎÇÅÎ É 
ÎÁËËÅÓËÁÄÅÓÁËÅÒ ÈÖÏÒ ÄÅÔ ÉËËÅ ÆÏÒÅÌÉÇÇÅÒ     
ÏÂÊÅËÔÉÖÅ ÆÕÎÎ ɉ7!$ ) ÏÇ ))ɊȢ 
 
0Áȏ χπ ÏÇ ψπ ÔÁÌÌÅÔ ÐÁȏÇÉËË ÅÎ ÄÅÂÁÔÔ ÏÍ ÈÖÏÒÖÉÄÔ 
ÓÙÍÐÔÏÍÅÒ ÅÔÔÅÒ ÅÔ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÔÒÁÕÍÅȟ ÕÔÅÎ 
ÏÂÊÅËÔÉÖÅ ÆÕÎÎȟ ÖÁÒ ÅÔ ÒÅÓÕÌÔÁÔ ÁÖ ÅÎ ÆÙÓÉÓË    
ÓËÁÄÅ ÅÌÌÅÒ ÅÔ ÒÅÓÕÌÔÁÔ ÁÖ ÁÎÄÒÅ ÏÇ ÄÁ ÓÐÅÓÉÅÌÔ    
ÐÓÙËÉÓËÅ ÏÇ ÓÁÍÍÆÕÎÎÓÍÅÓÓÉÇÅ ÆÁËÔÏÒÅÒȢ $Å 
&ÉÒÅ 6ÉÌËÁȏÒ ÓÏÍ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÌÁÇÔ ÔÉÌ ÇÒÕÎÎ ÆÏÒ     
ÁȏÒÓÁËÓÖÕÒÄÅÒÉÎÇÅÎ ÓÉÄÅÎ ρωωψ ɉ,ÉÅ-ÄÏÍÍÅÎɊ 
ÂÙÇÇÅÒ ÐÁȏ ÁÔ ÅÎ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ ÅÒ ÅÎ         
ÔÒÁÕÍÁÔÉÓË ÐÁȏÆĜÒÔ ÆÙÓÉÓË ÂÌĜÔÄÅÌÓÓËÁÄÅȢ  
 
3ÁËËÙÎÄÉÇ ÆÏÒ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔȟ ÄÒ ,ÁÒÓ *ÁÃÏÂ     
3ÔÏÖÎÅÒ ÖÅÄ )ÎÓÔÉÔÕÔÔ ÆÏÒ ÎÅÖÒÏÍÅÄÉÓÉÎ ÖÅÄ     
3ÔȢ /ÌÁÖÓ (ÏÓÐÉÔÁÌ É 4ÒÏÎÄÈÅÉÍȟ ÖÉÓÔÅ ÔÉÌ ÅÎ ÄÅÌ 
ÇÅÎÅÒÅÌÌ ÆÏÒÓËÎÉÎÇ É ÓÉÎ ÓÁËËÙÎÄÉÇÅÒËÌåÒÉÎÇ ÔÉÌ 
(ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔȢ $ÅÎÎÅ ÆÏÒÓËÎÉÎÇÅÎ ÇÉÒ                
(ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÏÖÅÒÒÁÓËÅÎÄÅ ÍÙÅ ÐÌÁÓÓ É         
ÄÏÍÍÅÎȢ 
 
$ÅÎ ÆÏÒÓËÎÉÎÇ ÓÏÍ ÄÒ 3ÔÏÖÎÅÒ ÖÉÓÅÒ ÔÉÌ ÅÒȟ ÓÌÉË 
ÊÅÇ ÆÏÒÓÔÁȏÒ ÄÅÔȟ ÍÅÎÔ Áȏ ÂÙÇÇÅ ÏÐÐ ÕÎÄÅÒ ÈÁÎÓ 
ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÅ ÏÐÐÆÁÔÎÉÎÇ ÏÍ ÁÔ ÖÁÒÉÇÅ ÓÙÍÐÔÏÍÅÒ 
ÅÔÔÅÒ ÅÎ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ ÉËËÅ ÅÒ ÅÎ ÔÒÁÕÍÁÔÉÓË 
ÐÁȏÆĜÒÔ ÓËÁÄÅȟ ÍÅÎ É ÈÏÖÅÄÓÁË ÍÁȏ ÓËÙÌÄÅÓ ÐÓÙȤ
ËÉÓËÅ ÏÇ ÓÏÓÉÁÌÅ ÆÏÒÈÏÌÄ ÖÅÄ ÄÅÎ ÓËÁÄÄÅȢ 
 

%Î ÁÖ ÄÅ ÓÅÎÔÒÁÌÅ ÓÔÕÄÉÅÒ ÄÒ 3ÔÏÖÎÅÒ ÓÔĜÔÔÅÒ ÓÅÇ 
ÔÉÌ ÅÒ ÄÅ ÔÏ ÓÔÕÄÉÅÒ ÆÒÁ ,ÉÔÁÕÅÎ ÕÔÆĜÒÔ ÁÖ             
ÄÒ 3ÃÈÒÁÄÅÒ ÏÇ ÍÅÄÁÒÂÅÉÄÅÒÅȢ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ 
ÓËÒÉÖÅÒ É ÄÏÍÍÅÎ ÏÍ ,ÉÔÁÕÅÎ-ÓÔÕÄÉÅÎÅȡ 
 

Ȱ+ÏÎËÌÕÓÊÏÎÅÎ Ðâ ÕÎÄÅÒÓĜËÅÌÓÅÎ ÖÁÒ ÁÔ 
ËÏÌÌÉÓÊÏÎÅÎÅ ÉËËÅ ÆĜÒÔÅ ÔÉÌ ÖÁÒÉÇÅ ĜËÔÅ    
ÐÌÁÇÅÒȱ 

 
 Ȱȣ ÕÎÄÅÒÓĜËÅÌÓÅÎ ÇÉÒ ÌÉËÅÖÅÌ ÅÎ              
 ÉÎÄÉËÁÓÊÏÎ Ðâ ÁÔ ÁÎÄÒÅ ÆÏÒÈÏÌÄ ÅÎÎ ÄÅ 
 ÒÅÎÔ  ÆÙÓÉÓËÅ ÓËÁÄÅÒ ËÁÎ ÈÁ ÂÅÔÙÄÎÉÎÇ ÆÏÒ 
 ÓÙÍÐÔÏÍÕÔÖÉËÌÉÎÇÅÎȢȱ 
 
,ÉÔÁÕÅÎ-ÓÔÕÄÉÅÎÅ ÈÁÒ ÓÉÄÅÎ ÄÅ ÂÌÅ ÐÕÂÌÉÓÅÒÔ 
ÖåÒÔ ÏÍÓÔÒÉÄÔȢ ) ÆÏÒÂÉÎÄÅÌÓÅ ÍÅÄ ÓÔÕÄÉÅÎ 
Ȱ.ÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ $ÉÁÇÎÏÓÔÉËË ÏÇ ÅÖÁÌÕÅȤ
ÒÉÎÇȱ ɉ3---ÒÁÐÐÏÒÔ .ÒȢ υȾςπππɊ ÕÔÁÒÂÅÉÄÅÔ ÁÖ 
3ÉÎÔÅÆ 5ÎÉÍÅÄȟ .ÏÒÓË 0ÁÓÉÅÎÔÒÅÇÉÓÔÅÒ ÐÁȏ       
ÏÐÐÄÒÁÇ ÆÒÁ 3ÏÓÉÁÌ- ÏÇ ÈÅÌÓÅÄÅÐÁÒÔÅÍÅÎÔÅÔ ÂÌÅ 
,ÉÔÁÕÅÎ-ÓÔÕÄÉÅÎÅ ÖÕÒÄÅÒÔȢ 
 
) 3---ÒÁÐÐÏÒÔÅÎ ÆÒÅÍÇÁȏÒ ÆĜÌÇÅÎÄÅȡ 
 

Ȱ3ÃÈÒÁÄÅÒ ÏÇ ÍÅÄÁÒÂÅÉÄÅÒÅÓ ȣ ÆÕÎÎ ÆÒÁ 
,ÉÔÁÕÅÎ ÅÒ ÓâÌÅÄÅÓ ÂÁÓÅÒÔ Ðâ ÆÏÒ ÓÍâ    
ÐÁÓÉÅÎÔÍÁÔÅÒÉÁÌÅÒ ÔÉÌ ÁÔ ÄÅ ÅÒ ËÏÎËÌÕÓÉÖÅ É 
ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ ÈÙÐÏÔÅÓÅÎ ÏÍ ÈÖÏÒÖÉÄÔ         
ÐâËÊĜÒÓÅÌ ÂÁËÆÒÁ ÆĜÒÅÒ ÔÉÌ ÅÎ ĜËÔ              
ÆÏÒÅËÏÍÓÔ ÁÖ ËÒÏÎÉÓËÅ ÎÁËËÅÐÌÁÇÅÒȢ )   
ÓÌÉËÅ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÒ ÍÅÄ ÆÏÒ ÓÍâ ÕÔÖÁÌÇ ËÁÎ 
ÍÁÎ ÏÇÓâ ÏÐÐÌÅÖÅ ÁÔ ÄÅÔ ÖÉ ÆÏÒÖÅÎÔÅÒ ÓËÁÌ 
ÖåÒÅ ÅÎ ÐÏÓÉÔÉÖ ÇÒÕÐÐÅÆÏÒÓËÊÅÌÌ ÂÌÉÒ       
ÁÎÓÌâÔÔ ÔÉÌ â ÖåÒÅ ÎÅÇÁÔÉÖȟ ȣ 3ÔÕÄÉÅÎÅ ÅÒ 
ÄÅÒÆÏÒ ÉËËÅ ËÏÎËÌÕÓÉÖÅȢȱ 
 

3---ÒÁÐÐÏÒÔÅÎÓ ÖÕÒÄÅÒÉÎÇ ÁÖ ,ÉÔÁÕÅÎ-
ÓÔÕÄÉÅÎÅ ÅÒ ÈÅÌÔ ËÌÁÒȢ 3ÔÕÄÉÅÎÅ ÅÒ ÉËËÅ          
ËÏÎËÌÕÓÉÖÅ ÓÏÍ ÆĜÌÇÅ ÁÖ ÁÔ ÄÅ ÅÒ ÂÁÓÅÒÔ ÐÁȏ ÆÏÒ 
ÓÍÁȏ ÐÁÓÉÅÎÔÍÁÔÅÒÉÁÌÅÒȢ 3ÔÕÄÉÅÎÅ ÈÁÒ ÄÅÒÍÅÄ 
ÉËËÅ ÖÅËÔ ÓÏÍ ÁÎÅÒËÊÅÎÔ ÖÉÔÅÎÓËÁÐȢ 
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4ÉÌ ÔÒÏÓÓ ÆÏÒ ÄÅÔÔÅ ÈÁÒ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÁÌÔÓÁȏ ÖÅËÔÌÁÇÔ 
ÓÔÕÄÉÅÎÅȢ $ÅÔ ÅÒ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉÓË ÁÔ ÅÎ ÓÁËËÙÎÄÉÇ 
ÆÏÒ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÆÅÉÌÁËÔÉÇ ÆÒÅÍÓÔÉÌÌÅÒ ÓÔÕÄÉÅÎÅ 
ÓÏÍ ȰÁÌÍÅÎÔ ÁËÓÅÐÔÅÒÔ ÖÉÔÅÎȱȢ $ÅÔÔÅ ÅÒ ÕÔÅÎ ÔÖÉÌ 
ÅÔ ÆÏÒÈÏÌÄ ÓÏÍ ÓÖÅËËÅÒ ÄÒ 3ÔÏÖÎÅÒÓ ÖÅËÔ ÓÏÍ 
ÓÁËËÙÎÄÉÇȢ  
 
%Ô ÓÔĜÒÒÅ ÐÒÏÂÌÅÍ ÅÒ ÁÔ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÂÙÇÇÅÒ ÐÁȏ 
ÄÉÓÓÅ ÓÔÕÄÉÅÎÅȢ $ÅÔ ÓÖÅËËÅÒ ÕÔÅÎ ÔÖÉÌ ÅÎ ÓÅÎÔÒÁÌ 
ÄÅÌ ÁÖ ÄÏÍÍÅÎȢ 
 
/ÇÓÁȏ ÁÎÄÒÅ ÄÅÌÅÒ ÁÖ ÄÅÎ ÆÏÒÓËÎÉÎÇ ÄÒ 3ÔÏÖÎÅÒ 
ÔÒÅËËÅÒ ÆÒÅÍ ÆÏÒ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÅÒ ÔÅÎÄÅÎÓÉĜÓ ÏÇ 
ÓÖÁËÔ ÖÉÔÅÎÓËÁÐÅÌÉÇ ÆÕÎÄÅÒÔȢ "ÌÁÎÔ ÁÎÎÅÔ ÖÉÓÅÒ 
ÈÁÎ ÔÉÌ ÅÎ ÅÎÇÅÌÓË ÓÔÕÄÉÅ ÓÏÍ ÄÅÌÖÉÓ ÂÙÇÇÅÒ ÐÁȏ 
,ÉÔÁÕÅÎ-ÓÔÕÄÉÅÎÅȢ 
 
 
+/.+,53*/. ɀ &93)3+ 3+!$% %,,%2 039Ȥ
+)3+% 02/",%-%2 
 
%Ô ÁÖÇÊĜÒÅÎÄÅ ÍÏÍÅÎÔ  ÅÒ ÏÍ ÈÖÏÒÖÉÄÔ ÄÅÎ    
ÂÉÏ-ÐÓÙËÏ-ÓÏÓÉÁÌÅ-ÆÏÒËÌÁÒÉÎÇÓÍÏÄÅÌÌȟ ÓÏÍ        
ÄÒ 3ÔÏÖÎÅÒ ËÁÌÌÅÒ ÄÅÔȟ ÅÒ ȰÁÌÌÍÅÎÔ ÁËÓÅÐÔÅÒÔ    
ÖÉÔÅÎȱȟ ÅÌÌÅÒ ÏÍ ÍÏÄÅÌÌÅÎ ËÕÎ ÅÒ Áȏ ÁÎÓÅ ÓÏÍ ÅÎ 
ÔÅÏÒÉȢ 
 
3ÐĜÒÓÍÁȏÌÅÔ ÂÅÓÖÁÒÅÓ ÕÔÒÏÌÉÇ ÎÏË ÁÖ ÄÒ 3ÔÏÖÎÅÒ 
ÓÅÌÖ É ÈÁÎÓ ÓÁËËÙÎÄÉÇ ÅÒËÌåÒÉÎÇ ÓÏÍ ÅÒ ÉÎÎÔÁÔÔ É 
ÄÏÍÍÅÎȡ 
 
 Ȱ$ÅÔ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÆÏÒÅÓÌâÔÔ ÁÔ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇ É 
 ÖÅÓÔÌÉÇÅ ÌÁÎÄ ËÁÎ ÆÏÒËÌÁÒÅÓ ÕÔ ÆÒÁ ÅÎ ÂÉÏ-
 ÐÓÙËÏ-ÓÏÓÉÁÌ ÆÏÒËÌÁÒÉÎÇÓÍÏÄÅÌÌȢȱ   
 
*ÅÇ ÈÁÒ ÕÔÈÅÖÅÔ ÏÒÄÅÔ ÆÏÒÅÓÌâÔÔ ÆÏÒ Áȏ ÓËÉÌÌÅ ÍÏÔ 
ÆÁÓÔÓÌâÔÔȢ -ÅÄÉÓÉÎÓËÅ ÆÏÒËÌÁÒÉÎÇÓÍÏÄÅÌÌÅÒ ÓÏÍ 
ËÕÎ ÅÒ ÆÏÒÅÓÌÁȏÔÔ ÖÉÌ ÁÌÄÒÉ ËÕÎÎÅ ÔÉÌÆÒÅÄÓÓÔÉÌÌÅ 
ËÒÁÖÅÎÅ ÔÉÌ ȰÁÌÌÍÅÎÔ ÁËÓÅÐÔÅÒÔ ÖÉÔÅÎȱȢ &ÏÒÅÓÌÁȏÔÔÅ 
ÍÏÄÅÌÌÅÒ ÅÒ ÇÊÅÒÎÅ ËÕÎ ÅÎ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇ ÔÅÏÒÉȢ 
 
(ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÆÏÒÓÔÁȏÒ ÄÅÔÔÅ ÏÇ ÁÖÓÌÕÔÔÅÒ ÇÊÅÎÎÏÍȤ
ÇÁÎÇÅÎ ÁÖ ÍÅÄÉÓÉÎÓË ÆÏÒÓËÎÉÎÇ É ÄÏÍÍÅÎ ÍÅÄ 
Áȏ ÆÁÓÔÓÌÁȏ ÁÔ ÁȏÒÓÁËÓÖÕÒÄÅÒÉÎÇÅÎ ÍÁȏ ÇÊĜÒÅÓ ÐÁȏ  
ÂÁÓÉÓ ÁÖ ÅÎ ÆÏÒÓÔÁȏÅÌÓÅ ÁÖ ÁÔ ÅÎ ÖÁÒÉÇ ÎÁËËÅȤ

ÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ É ÕÔÇÁÎÇÓÐÕÎËÔÅÔ ÏÇ É ÈÏÖÅÄÓÁË 
ÓËÙÌÄÅÓ ÅÎ ÆÙÓÉÓË ÂÌĜÔÄÅÌÓÓËÁÄÅȡ 
 
 Ȱ4ÉÌ ÔÒÏÓÓ ÆÏÒ ÄÅÎ ÕÓÉËËÅÒÈÅÔ ÓÏÍ              
 ÆÏÒÅÌÉÇÇÅÒ ÏÍ ÄÅÎ ÍÅÄÉÓÉÎÓËÅ                  
 âÒÓÁËÓÓÁÍÍÅÎÈÅÎÇÅÎȟ УÉÎÎÅÒ ÊÅÇ ÄÅÔ   
 ÒÉËÔÉÇ â ÔÁ ÕÔÇÁÎÇÓÐÕÎËÔ É ÄÅ УÉÒÅ 
 ÇÒÕÎÎÖÉÌËâÒ ÓÏÍ ÔÉÄÌÉÇÅÒÅ ÅÒ ÏÐÐÓÔÉÌÔ É 
 ÒÅÔÔÓÐÒÁËÓÉÓ ÏÇ ÍÅÄÉÓÉÎÓË ÌÉÔÔÅÒÁÔÕÒ  ÆÏÒ â 
 ÔÉÌËÊÅÎÎÅ ÅÒÓÔÁÔÎÉÎÇ É  ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓÁËÅÒȟ ÊÆȢ 
 2ÔȢ υύύό ÓÉÄÅ υωϊωȟ Ðâ ÓÉÄÅ υωϋϋȢȱ 
 
-ÅÄ ÄÅÔÔÅ ÆÏÒËÁÓÔÅÒ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÄÅÎ ÂÉÏ-
ÐÓÙËÏÌÏÇÉÓËÅ-ÆÏÒËÌÁÒÉÎÇÓÍÏÄÅÌÌ ÆÏÒ ÆÏÒÓÔÁȏÅÌÓÅ 
ÁÖ ÖÁÒÉÇÅ ÐÌÁÇÅÒ ÅÔÔÅÒ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇȢ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ 
ÆÁÌÌÅÒ ÎÅÄ ÐÁȏ ÁÔ ÁȏÒÓÁËÓÖÕÒÄÅÒÉÎÇÅÎ ÓËÁÌ ÇÊĜÒÅÓ É 
ÈÅÎÈÏÌÄ ÔÉÌ $Å &ÉÒÅ 6ÉÌËÁȏÒ ÆÁÓÔÓÁÔÔ É ,ÉÅ-
ÄÏÍÍÅÎȢ 
 
$% &)2% 6),+B2 &2! ρωωψ - &2%-$%,%3 !6Ȥ
'*z2%.$% 
 
!ȐÒÓÁËÓÖÕÒÄÅÒÉÎÇÅÒ É ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅÓÁËÅÒ ÈÁÒ 
ÓÉÄÅÎ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔÓ ÄÏÍ É ,ÉÅ-ÓÁËÅÎȟ 2Ô ρωωψ ÓȢ 
ρυφυȟ ÖåÒÔ ËÎÙÔÔÅÔ ÔÉÌ $Å &ÉÒÅ 6ÉÌËÁȏÒȢ 
 
6ÉÌËÁȏÒÅÎÅ ËÁÎ ËÏÒÔ ÐÒÅÓÅÎÔÅÒÅÓ ÓÏÍ ÆĜÌÇÅÒȡ 
 
ρȢ 3ËÁÄÅÌÉÄÔÅ ÍÁȏ ÈÁ ÖåÒÔ ÕÔÓÁÔÔ ÆÏÒ ÅÔ    
 ÔÒÁÕÍÅ ÓÏÍ ÈÁÒ ÕÔÌĜÓÔ ËÒÅÆÔÅÒ ÔÉÌ-
 ÓÔÒÅËËÅÌÉÇ ÔÉÌ Áȏ ËÕÎÎÅ ÐÁȏÆĜÒÅ ÅÎ ÓËÁÄÅȢ 
 
ςȢ 3ÙÍÐÔÏÍÅÒ ÓÏÍ ÅÒ ÖÁÎÌÉÇÅ Áȏ ÓÅ ÈÏÓ   
 ÐÅÒÓÏÎÅÒ ÓÏÍ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÕÔÓÁÔÔ ÆÏÒ ÅÔ 
 ÔÒÁÕÍÅ ÍÁȏ ÈÁ ÏÐÐÓÔÁȏÔÔ ÉÎÎÅÎ χς ÔÉÍÅÒ 
 ÅÔÔÅÒ ÔÒÁÕÍÅÔȢ 
 
σȢ 0ÌÁÇÅÎÅ ÍÁȏ ÈÁ ÖÅÄÖÁÒÔȟ ÕÔÅÎ ÆÏÒ ÌÁÎÇÅ 
 ÓÙÍÐÔÏÍÆÒÉÅ ÐÅÒÉÏÄÅÒȟ ÆÒÁ ÕÌÙËËÅÎ ÏÇ ÔÉÌ 
 ÖÁÒÉÇ ÆÁÓÅȢ 
 
τȢ 0ÌÁÇÅÎÅ ÍÁȏ ÉËËÅ ÓËÙÌÄÅÓ ÉÎÎÇÁÎÇÓ-

ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÅÔ ÅÌÌÅÒ ÁÎÄÒÅ ÁȏÒÓÁËÅÒȟ ÓÁÍÔ 
ÖåÒÅ ÆÏÒÅÎÅÌÉÇ ÍÅÄ ÅÎ ÔÒÁÕÍÁÔÉÓË ÕÔÌĜÓÔ 
ÓËÁÄÅȢ 
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En smerte som deles taper sin kraft.  

  

6ÉÌËÁȏÒÅÎÅ ÅÒ ËÕÍÕÌÁÔÉÖÅȟ ÈÖÉÌËÅÔ ÂÅÔÙÒ ÁÔ ÁÌÌÅ 
ÍÁȏ ÖåÒÅ ÏÐÐÆÙÌÔ ÆÏÒ ÁÔ ÄÅÔ ÓËÁÌ ËÕÎÎÅ             
ËÏÎËÌÕÄÅÒÅÓ ÍÅÄ ÁȏÒÓÁËÓÓÁÍÍÅÎÈÅÎÇȢ 
 
$Å &ÉÒÅ 6ÉÌËÁȏÒ ÅÒ É ÕÔÇÁÎÇÓÐÕÎËÔÅÔ ÍÅÄÉÓÉÎÓËÅ 
ËÒÉÔÅÒÉÅÒ ÆÏÒ Áȏ ËÕÎÎÅ ÓÔÉÌÌÅ ÄÉÁÇÎÏÓÅÎ ÎÁËËÅȤ
ÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ ɉ7!$ ÇÒÁÄ ) ÏÇ ))Ɋȟ ÏÇ ÈÖÉÌÅÒ ÐÁȏ ÁÔ 
ÅÎ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ ÅÒ ÅÎ ÆÙÓÉÓË ÂÌĜÔÄÅÌÓÓËÁÄÅȢ  
 
(ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÓËÒÉÖÅÒ É ÄÏÍÍÅÎ ÉËËÅ ÍÙÅ ÏÍ ÄÅ 
ÆĜÒÓÔÅ ÔÒÅ ÖÉÌËÁȏÒȢ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÍÅÎÅÒ ÖÉÌËÁȏÒ ÅÎ 
ÏÇ ÔÏ ÅÒ ÏÐÐÆÙÌÔ ÏÇ ÔÁÒ ÉËËÅ ÓÔÉÌÌÉÎÇ ÔÉÌ ÖÉÌËÁȏÒ ÔÒÅȢ 
$ÅÔ ÓÏÍ ÂÌÉÒ ÁÖÇÊĜÒÅÎÄÅ ÆÏÒ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔ ÅÒ ÁÔ 
!Ó ÐÌÁÇÅÒ ÎÏÅÎ ÁȏÒ ÅÔÔÅÒ ÕÌÙËËÅÎ ÂÌÉÒ ÓÁȏ ÏÍ-
ÆÁÔÔÅÎÄÅ ÁÔ ! ÈÁÒ ÓÍÅÒÔÅÒ ÎåÒÍÅÓÔ É ÈÅÌÅ    
ËÒÏÐÐÅÎȟ ÉÎËÌÕÄÅÒÔ ÁÒÍÅÒ ÏÇ ÂÅÎȢ 
 
%Î ÓÌÉË ÓÙÍÐÔÏÍÕÔÖÉËÌÉÎÇ ÍÅÎÅÒ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔȟ 
ÍÅÄ ÓÔĜÔÔÅ ÁÖ ÄÅ ÓÁËËÙÎÄÉÇÅȟ ÉËËÅ ÅÒ ÆÏÒÅÎÅÌÉÇ 
ÍÅÄ ÓÙÍÐÔÏÍÕÔÖÉËÌÉÎÇ ÅÔÔÅÒ ÅÎ ÔÒÁÕÍÁÔÉÓË ÐÁȏȤ
ÆĜÒÔ ÓËÁÄÅȢ $ÅÔ ÆÒÅÍÇÁȏÒȡ 
 
 Ȱ%Î ÕÔÖÉËÌÉÎÇ ÈÖÏÒ ÓÍÅÒÔÅÒ ÏÇ ÕÂÅÈÁÇ ÂÌÉÒ 
 ÖÅÒÒÅ ÕËÅÒ ÅÌÌÅÒ ÍâÎÅÄÅÒ ÅÔÔÅÒ ÕÌÙËËÅÎȟ 
 ÅÌÌÅÒ ÏÐÐÓÔâÒ É ÁÎÄÒÅ ÄÅÌÅÒ ÁÖ ËÒÏÐÐÅÎȟ ÅÒ 
 ÉÆĜÌÇÅ ÄÅ ÓÁËËÙÎÄÉÇÅ É ÕÔÇÁÎÇÓÐÕÎËÔÅÔ 
 ÉËËÅ ÆÏÒÅÎÅÌÉÇ ÍÅÄ ÁÔ ÓËÁÄÅÎÅ ÓËÙÌÄÅÓ ÅÎ 
 ÂÌĜÔÄÅÌÓÓËÁÄÅȟȱȢ 
 
"ÁËÇÒÕÎÎÅÎ ÆÏÒ ÁÔ ÁȏÒÓÁËÓÖÕÒÄÅÒÉÎÇÅÎ ÖÅÄ    
ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒ ÅÒ ÓÁȏ ÖÁÎÓËÅÌÉÇ ÅÒ ÁÔ ÍÁÎÇÅ ÈÁÒ ÄÅ 
ÓÁÍÍÅ ÐÌÁÇÅÒ ÕÔÅÎ Áȏ ÈÁ ÖåÒÔ ÕÔÓÁÔÔ ÆÏÒ ÅÎ  
ÕÌÙËËÅȢ $ÅÔ ĜËÅÒ ÓÁÎÎÓÙÎÌÉÇÈÅÔÅÎ ÆÏÒ ÁÔ ÐÌÁÇÅÎÅ 
ÅÒ ÕÔÌĜÓÔ ÁÖ ÎÏÅ ÁÎÎÅÔ ÅÎÎ ÕÌÙËËÅÎ ÄÅÒÓÏÍ ÄÅÔ 
ÓËÊÅÒ ÅÎ ÆÏÒÖÅÒÒÉÎÇ ÌÅÎÇÅ ÅÔÔÅÒ ÕÌÙËËÅÎȟ ÅÌÌÅÒ 
ÄÅÒÓÏÍ ÓÙÍÐÔÏÍÅÒ ÏÇÓÁȏ ÏÐÐÓÔÁȏÒ ÁÎÄÒÅ ÓÔÅÄÅÒ 
ÅÎÎ É ÎÁËËÅ-ȾÈÏÄÅÏÍÒÁȏÄÅÔȢ 
 
 
$ÅÔ ÓÏÍ ÅÒ ÆÏÒÖÅÎÔÅÔȟ ÏÇ ÄÅÒÍÅÄ ÆÏÒÅÎÅÌÉÇȟ 
ÆÒÅÍÇÁȏÒ ÁÖ ÄÏÍÍÅÎȡ 
 

Ȱ$ÅÔ ÖÁÎÌÉÇÅ ÆÏÒÌĜÐÅÔ ÅÒ ÁÔ ÍÁÎ ÈÁÒ ÄÅ 
ËÒÁÆÔÉÇÓÔÅ ÓÙÍÐÔÏÍÅÒ ÄÅ ÆĜÒÓÔÅ ÄÁÇÅÒ  
ÅÔÔÅÒ ÕÌÙËËÅÎȟ ÏÇ ÁÔ ÍÁÎ Óâ ÇÒÁÄÖÉÓ ÂÌÉÒ 

ÂÒÁȟ ÅÌÌÅÒ ÁÔ ÄÅÔ ÅÖÅÎÔÕÅÌÔ ÓËÊÅÒ ÅÎ         
ÓÔÁÂÉÌÉÓÅÒÉÎÇ ÁÖ ÓÍÅÒÔÅÎÅ Ðâ ÅÔ ÌÁÖÅÒÅ  
ÎÉÖâ ÅÎÎ É ÆÁÓÅÎ ÒÅÔÔ ÅÔÔÅÒ ÕÌÙËËÅÎȟȱȢ  
 

 
/0035--%2).'  
 
$ÏÍÍÅÎ ÇÉÒ ÉËËÅ ÓÁȏ ÍÙÅ ÎÙÔÔȢ $ÅÔ ÅÒ ÁÌÌÍÅÎÔ 
ÁËÓÅÐÔÅÒÔ ÇÊÅÎÎÏÍ ПÌÅÒÅ ÔÉÁȏÒ ÁÔ ÖÁÒÉÇÅ ÐÌÁÇÅÒ 
ÅÔÔÅÒ ÅÎ ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅȟ ÕÔÅÎ ÏÂÊÅËÔÉÖÅ ÆÕÎÎȟ 
ÓËÙÌÄÅÓ ÅÎ ÂÌĜÔÄÅÌÓÓËÁÄÅȢ  
 
$ÅÔ ÅÒ ÖÉÄÅÒÅ ÖÅÌËÊÅÎÔ ÁÔ ÐÓÙËÉÓËÅ ÏÇ ÓÏÓÉÁÌÅ 
ÐÒÏÂÌÅÍÅÒ É ÔÉÌÌÅÇÇ ÔÉÌ ÓÍÅÒÔÅÐÌÁÇÅÎÅ ÖÉÌ ËÕÎÎÅ 
ÇÊĜÒÅ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÎ ÖÅÒÒÅ ÆÏÒ ÄÅÎ ÓËÁÄÄÅȢ 3ÌÉËÅ 
ÆÏÒÈÏÌÄ ÖÉÌ ÉÍÉÄÌÅÒÔÉÄ ËÕÎ ÈÅÌÔ ÕÎÎÔÁËÓÖÉÓ ÖåÒÅ 
ÈÏÖÅÄÁȏÒÓÁËÅÎ ÔÉÌ ÐÌÁÇÅÒ É ÄÅÎ ÖÁÒÉÇÅ ÆÁÓÅÎȢ  
 
$ÅÔ ÅÒ ÖÉÄÅÒÅ ÇÁÍÍÅÌÔ ÎÙÔÔ ÁÔ ÐÌÁÇÅÎÅ ÓÏÍ     
ÒÅÇÅÌ ÅÒ ÖÅÒÓÔ É ÄÅ ÆĜÒÓÔÅ ÄÁÇÅÎÅ ÅÔÔÅÒ ÕÌÙËËÅÎȟ 
ÏÇ ÁÔ ÎÁËËÅÓÍÅÒÔÅÒ ÉËËÅ ÓÐÒÅÒ ÓÅÇ ÔÉÌ ÈÅÌÅ  
ËÒÏÐÐÅÎȢ 
 
$ÏÍÍÅÎ ËÏÍÍÅÒ ÁÌÔÓÁȏ ÉËËÅ ÍÅÄ ÍÙÅ ÎÙÔÔȢ $ÅÔ 
ÓÏÍ ÅÒ ÏÐÐÓÉËÔÓÖÅËËÅÎÄÅ ÅÒ ÁÔ ÄÏÍÍÅÎ ÔÁÒ 
ÏÐÐ ÄÅÂÁÔÔÅÎ ÆÒÁ χπ ÏÇ ψπ-ÔÁÌÌÅÔ ÏÍ ÈÖÁ ÅÎ  
ÎÁËËÅÓÌÅÎÇÓËÁÄÅ ÒÅÎÔ ÍÅÄÉÓÉÎÓË ÅÒȢ *ÅÇ ÓÅÒ 
ÉÍÉÄÌÅÒÔÉÄ (ĜÙÅÓÔÅÒÅÔÔÓ ÄÒĜÆÔÅÌÓÅ ÁÖ ÄÅÔÔÅ ÍÅÓÔ 
ÓÏÍ ÅÔ ÕÔÓÌÁÇ ÁÖ ÄÒ 3ÔÏÖÎÅÒÓ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÅ ÏÇ ÉËËÅ
-ÖÉÔÅÎÓËÁÐÌÉÇ ÂÁÓÅÒÔÅ ÓÙÎÓÐÕÎËÔÅÒȢ $ÏÍÍÅÎ ÅÒ 
ÄÅÒÆÏÒ ÎÏË ÅÔ ÅËÓÅÍÐÅÌ ÐÁȏ ÁÔ ÍÅÒ ÅÌÌÅÒ ÍÉÎÄÒÅ 
ÔÉÌÆÅÌÄÉÇÅ ÖÁÌÇ ÁÖ ÓÁËËÙÎÄÉÇÅ ËÁÎ ÆÁȏ ÓÔÏÒ          
ÂÅÔÙÄÎÉÎÇ ÆÏÒ ÒÅÓÕÌÔÁÔÅÔȢ 
 

ÁÒÔÉËËÅÌȢÁÓËȢÎÁËËÅÎÙÔÔȢςπρρ 
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

!ÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÁȡ 

-ÁÒÉÔ -ÏÒË +ÎÕÄÓÅÎȟ *ÏÎ "ÉÒÇÅÒ %ÌÄÅÖÉË ÏÇ 
3ÔÅÉÎ $ÙÂÖÉËΦ 
 

+ÁÍÐÓÁË 

(ÏÖÅÄÓÔÙÒÅÔ ÈÁÒ ÎÅÄÓÁÔÔ ÅÎ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅ ÓÏÍ 

ÓËÁÌ ÁÒÂÅÉÄÅ ÍÏÔ ÄÅÔ ÐÏÌÉÔÉÓËÅ ÍÉÌÊĜ ÍÅÄ ÓÉËÔÅ 

ÐÁȏ ÁÔ ÖÁȏÒ ÄÉÁÇÎÏÓÅÇÒÕÐÐÅ ÓËÁÌ ÍĜÔÅ ÓÔĜÒÒÅ     

ÆÏÒÓÔÁȏÅÌÓÅ ÏÇ ÉËËÅ ÍÉÎÓÔ   ÒÅÓÐÅËÔ É ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ 

ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÅÒÉÎÇ ÏÇ ÅÒÓÔÁÔÎÉÎÇÓÒÅÔÔȢ 'ÒÕÐÐÁ ÔÁÒ 

ÂÌÁÎÔ ÁÎÎÅÔ ÓÉËÔÅ ÐÁȏ Áȏ ÖÉÄÅÒÅÆĜÒÅ ÄÅÔ ÁÒÂÅÉÄÅÔ 

ÓÏÍ ,&. ÔÉÄÌÉÇÅÒÅ ÈÁÒ ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÍÅÄ É ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ 

3ÔÏÒÔÉÎÇÅÔÓ ÈÅÌÓÅ- ÏÇ ÏÍÓÏÒÇÓËÏÍÉÔÅȢ 

 

$ÅÔ ÖÉÒËÅÒ ÓÏÍ ÏÍ ÄÅÔ ÅÒ ÓÔÏÒ ËÕÎÎÓËÁÐÓ-

ÍÁÎÇÅÌ É ÂÁȏÄÅ ÐÒÉÍåÒ- ÏÇ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÈÅÌÓÅÔ-

ÊÅÎÅÓÔÅÎ ÎÁȏÒ ÄÅÔ ÇÊÅÌÄÅÒ ÈÁÂÉÌÉÔÅÒÉÎÇȾ

ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÅÒÉÎÇȟ ÏÇ ÔÉÌÂÕÄÅÎÅ ÖÁÒÉÅÒÅÒ ÆÒÁ ÓÔÅÄ ÔÉÌ 

ÓÔÅÄȢ ) ÖÁȏÒÔ ÈÅÌÓÅÐÏÌÉÔÉÓËÅ ÁÒÂÅÉÄ ÈÁÒ ÖÉ ÓÏÍ   

ÈÏÖÅÄÍÁȏÌ Áȏ ÂÅÌÙÓÅ ÏÇ ÐÁȏÖÉÓÅ ÄÉÓÓÅ ÍÁÎÇÌÅÒȢ   

!ÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÁ ÖÉÌ   ÆÏÒÔÓÁÔÔ ÈÏÌÄÅ ÆÏËÕÓ ÐÁȏ   

ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒ ÍÅÄ ÁÌÖÏÒÌÉÇ ÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔ ÏÇ        

ÈÖÉÌËÅÎ ÆĜÌÇÅÒ ÅÎ ÍÁÎÇÌÅÎÄÅ ÆÏÒÕÎÄÅÒÓĜËÅÌÓÅ 

ÁÖ ÓËÁÄÅÏÍÆÁÎÇÅÔ ɉÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔȾÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔɊ ËÁÎ 

ÆÁȏȟ ÄÅÒÓÏÍ ÍÁÎÇÌÅÎÄÅ ÁÄÅËÖÁÔ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇ ÂÌÉÒ 

ÇÉÔÔȢ 

 

6É ÅÒ ËÌÁÒ ÏÖÅÒ ÁÔ ÈÅÌÓÅÐÏÌÉÔÉÓË ÁÒÂÅÉÄ ÔÁÒ ÔÉÄȟ 

ÍÅÎ ÖÉ ËÁÎ ÉËËÅ ÌÅÎÇÅÒ ÓÉÔÔÅ ÓÔÉÌÌÅ Áȏ ÓÅ ÐÁȏ ÁÔ    

ÌÉÄÅÎÄÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÂÌÉÒ ËÁÓÔÅÂÁÌÌ É ÅÔ ÍÁÎÇÅÌȤ

ÆÕÌÌÔ ÈÅÌÓÅÁÐÐÁÒÁÔȢ  6É ÖÉÌ ÁÒÂÅÉÄÅ ÆÏÒ ÁÔ ÄÅÔ    

ÏÐÐÒÅÔÔÅÓ ÅÇÎÅ ÌÅÇÅ-ȾÆÁÇËÏÍÉÓÊÏÎÅÒ ÓÏÍ        

ÕÔÁÒÂÅÉÄÅÒ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÅÒËÌåÒÉÎÇÅÒ ÕÈÉÌÄÅÔ ÁÖ    

ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÓÅÌÓËÁÐÅÎÅ ɉÓÌÉË ÍÁȏ ÄÅÔ ÂÌÉ ÄÅÒÓÏÍ 

ÈÅÌÓÅÐÅÒÓÏÎÅÌÌ ÓËÁÌ ËÕÎÎÅ ÓÔÁȏ ÒÁËÒÙÇÇÅÔ É       

ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ ÈÁÂÉÌÉÔÅÔȟ ÔÒÏÖÅÒÄÉÇÈÅÔ ÏÇ ÉËËÅ ÍÉÎÓÔ 

ÅÔÉËË ɊȢ  6ÉÄÅÒÅ ÂĜÒ ÄÅÔ ÕÔÁÒÂÅÉÄÅÓ ÎÁÓÊÏÎÁÌÅ  

ÒÅÔÎÉÎÇÓÌÉÎÊÅÒ ÆÏÒ ÂÒÕË É ÆÁÓÔÓÅÔÔÅÌÓÅ ÁÖ           

ÓËÁÄÅÇÒÁÄȟ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÉÎÇȾ ÄÉÁÇÎÏÓÅ ÏÇ ÂÅȤ

ÈÁÎÄÌÉÎÇȢ 

 

3ÔÅÉÎ $ÙÂÖÉË 

,&. ÈÅÌÓÅÐÏÌÉÔÉÓË ÁÒÂÅÉÄ 

 



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

  

,&.Ó ÐÏÌÉÔÉÓËÅ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅ ÂÌÅ ÉÎÖÉÔÅÒÔ ÔÉÌ ÅÔ 

ÍĜÔÅ ÍÅÄ &ÒÐ ÓÉÎ ÆÒÁËÓÊÏÎÓÇÒÕÐÐÅ É ÈÅÌÓÅ- ÏÇ 

ÏÍÓÏÒÇÓËÏÍÉÔÅÅÎȢ &ÒÁ ,&. ÓÔÉÌÔÅ ÈÅÌÅ ÁÒÂÅÉÄÓȤ

ÇÒÕÐÐÅÎȟ 3ÔÅÉÎ $ÙÂÖÉËȟ *ÏÎ "ÉÒÇÅÒ %ÌÄÅÖÉË ÏÇ 

-ÁÒÉÔ -ÏÒË +ÎÕÄÓÅÎȟ É ÔÉÌÌÅÇÇ ПÉËË ÖÉ ÍÅÄ ÏÓÓ 

4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓȢ 4Ï ÓÅÎÔÒÁÌÅ ÐÒÏÂÌÅÍÓÔÉÌÌÉÎÇÅÒ 

ÈÁÄÄÅ ,&. ÍÅÄ ÓÅÇ ÔÉÌ ÍĜÔÅÔȠ 

  

ÁɊ ÈÖÏÒÄÁÎ ÆÁȏ ÆÒÅÍÄÒÉÆÔ É ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÉÎÇ ÏÇ         

ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇ ÁÖ ÉÎÓÔÁÂÉÌÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒȩ 

 ÂɊ ÈÖÁ ÍÁȏ ÇÊĜÒÅÓ ÆÏÒ Áȏ ÂÒÙÔÅ ÂÉÎÄÉÎÇÅÎ ÍÅÌÌÏÍ 

ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅÎ ÏÇ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÂÒÁÎÓÊÅÎȩ 

 

-ĜÔÅÔ ÂÌÅ ÉÎÎÌÅÄÅÔ ÍÅÄ ÅÎ ËÏÒÔ ÐÒÅÓÅÎÔÁÓÊÏÎ ÁÖ 

ÄÅÎ ÐÏÌÉÔÉÓËÅ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅÎ ÏÇ ÄÅÎÓ ÍÁÎÄÁÔ 

ÔÉÌ Áȏ ÄÒÉÖÅ ÏÐÐÌÙÓÎÉÎÇ ÏÇ ÐÁȏÖÉÒËÎÉÎÇÓÁÒÂÅÉÄ 

ÏÖÅÒÆÏÒ ÓÔÏÒÔÉÎÇÓÐÏÌÉÔÉËÅÒÅ É ÓÁËÅÒ ÓÏÍ ÁÎÇÁȏÒ 

ÎÁËËÅÓËÁÄÅÓ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎ É ÓÁÍÆÕÎÎÅÔȢ ) ÔÉÌÌÅÇÇ ÂÌÅ 

ÄÅÔ ÏÖÅÒÌÅÖÅÒÔ ÅÎ ÍÁÐÐÅ ÏÇ ÅÎ ÍÉÎÎÅÐÅÎÎ ÍÅÄ 

ÄÅ ÖÉËÔÉÇÓÔÅ ÓËÒÉÖÅÎÅ ÆÒÁ ,&.Ȣ $Å ПÉËË ÏÇÓÁȏ ÅÔ 

ÅËÓÅÍÐÌÁÒ ÁÖ ÂÏËÅÎ ÔÉÌ 4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓȟ Ȱ(ÅÌÓÅÌĜÓ 

ÏÇ ÒÅÔÔÓÌĜÓȱ 

 

4ÈÏÒÌÅÉÆ .åÓÓ ÔÏË ÅÎ ËÏÒÔȟ ÍÅÎ ÇÒÕÎÄÉÇ          

ÏÐÐÓÕÍÍÅÒÉÎÇ ÁÖ ÄÅÔ ÖÉËÔÉÇÅÓÔÅ ÆÒÅÍÓÔĜÔ ÓÏÍ 

ÅÒ ÇÊÏÒÔ ÄÅ ÓÉÓÔÅ ρρ ÁȏÒÅÎÅȢ 'ÊÅÎÎÏÍÇÁÎÇÅÎ ÖÉÓÅÒ 

ÁÔ ÖÅÌÄÉÇ ÍÙÅ ÓÔÏÐÐÅÒ ÏÐÐ ÐÁȏ ÅÔ ÅÌÌÅÒ ÁÎÎÅÔ    

ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÖÔ ÎÉÖÁȏȢ "ÁȏÄÅ 3---ÒÁÐÐÏÒÔ .ÒȢ 

υȾςπππ ÏÇ !ÁÒÓÅÔÈ-ÒÁÐÐÏÒÔÅÎ ÆÒÁ ςππτ ÖÉÓÅÒ 

ÈÖÏÒÄÁÎ ÐÏÌÉÔÉÓËÅ ÂÅÓÌÕÔÎÉÎÇÅÒ ÏÇ ÍÁÎÄÁÔ ÂÌÉÒ 

ÏÍÆÏÒÍÕÌÅÒÔ ÐÁȏ ÅÎ ÍÁȏÔÅ ÓÏÍ ÍÉÎÎÅÒ ÏÍ         

ÔÒÅÎÅÒÉÎÇȢ ) ËÒÁÆÔ ÁÖ ÓÉÎÅ ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÅÒ ÏÇ ÓÏÍ   

ÐÏÌÉÔÉËÅÒÅ ÈÁÒ ÓÔÏÒÅ ÐÒÏÂÌÅÍ ÍÅÄ Áȏ ÂÅÓÔÒÉÄÅȟ 

ÁÒÇÕÍÅÎÔÅÒÅÒ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÅÎÅ ÐÁȏ ÅÔ ÔÖÉÌÓÏÍÔ 

ÇÒÕÎÎÌÁÇȢ $ÅÔÔÅ ÈÁÒ ËÏÎËÒÅÔ ÆĜÒÔ ÔÉÌ ÁÔ               

ÒÁÐÐÏÒÔÅÎÅ ÉËËÅ ÈÁÒ ÏÍÔÁÌÔ ÅÌÌÅÒ ÇÊÏÒÔ ÎÏÅ ÓÏÍ 

ÈÅÌÓÔ ÏÖÅÒÆÏÒ ÄÅ ÍÅÄ ÁÌÖÏÒÌÉÇ ÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔ          

ÊÆÒȢ 7!$ τȢ 0Áȏ ÄÅÎ ÅÎÅ ÓÉÄÅÎ ÐÁȏÓÔÁȏÒ ÆÁÇ-

ÅËÓÐÅÒÔÉÓÅÎ ÁÔ ÍÁÎ ÈÁÒ ÔÉÌÓÔÒÅËËÅÌÉÇ ÍÅÄ     

ËÏÍÐÅÔÁÎÓÅ ÏÇ ÔÉÌÆÒÅÄÓÓÔÉÌÌÅÎÄÅ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓ-

ÔÉÌÂÕÄ ÆÏÒ ÄÅÎÎÅ ÇÒÕÐÐÅÎȟ ÓÁÍÔÉÄÉÇ ÂÌÉÒ ÄÅÔ     

ÐÁȏÓÔÁȏÔÔ ÁÔ ÄÅÔ ПÉÎÎÅÓ ÌÉÔÅÎ ÅÌÌÅÒ ÉÎÇÅÎ               

ËÏÍÐÅÔÁÎÓÅ ÐÁȏ ÏÍÒÁȏÄÅÔ ÏÇ ÁÔ ÅÎ ÄÅÒÆÏÒ ÔÒÅÎÇÅÒ 

ÍÅÒ ÔÉÄ ÏÇ ËÕÎÎÓËÁÐ ÆĜÒ ÅÎ ÇÁȏÒ ÉÎÎ ÐÁȏ ÄÅÔÔÅ    

ÆÅÌÔÅÔȢ $ÅÒÆÏÒ ÆÁȏÒ ÕÔÖÁÌÇÅÎÅ ÇÊÅÎÎÏÍÓÌÁÇ ÆÏÒ ÓÉÎ 

ÖÉÌÊÅ ÏÇ ÏÍÄÅПÉÎÅÒÔ ÓÉÎÅ ÍÁÎÄÁÔ ÔÉÌ ËÕÎ Áȏ         

ÏÍÈÁÎÄÌÅ 7!$ ρ ÏÇ ς ÓÏÍ ÁÌÌÅÒÅÄÅ ÅÒ ÕÔÒÅÄÅÔ 

ÔÉÄÌÉÇÅÒÅȢ 

 

) ÍÁÎÇÅÌ ÐÁȏ ÔÉÌÆÒÅÄÓÓÔÉÌÌÅÎÄÅ ÒÁÐÐÏÒÔÅÒ ÈÁÒ ÓÏÍ 

ËÊÅÎÔ ÉËËÅ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎÅÎ ÂÅÄÒÅÔ ÓÅÇ ÍÙÅ ÆÏÒ ÄÅ 

ÍÅÄ ÉÎÓÔÁÂÉÌÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÅÒȢ )ÌÌÕÓÔÒÅÒÅÎÄÅ ÎÏË 

ËÁÎ ÅÎ ÖÉÓÅ ÔÉÌ &ÒÐ ÍÅÄ &ÒÅÄÒÉËÓÅÎ É ÓÐÉÓÓÅÎ 

ÓÏÍ ПÉËË ÇÊÅÎÎÏÍÓÌÁÇ É 3ÔÏÒÔÉÎÇÅÔ ÆÏÒ ÁÔ .ÏÒÇÅ 

ÓËÕÌÌÅ ÉÎÎÆĜÒÅ ÎÙ ÎÁÓÊÏÎÁÌ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓÎÏÒÍ ÆÏÒ 

ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ É ÓÁÍÓÖÁÒ ÍÅÄ 7(/Ó ËÏÎÖÅÎÓÊÏÎȟ 

ÓÏÍ .ÏÒÇÅ ÈÁÒ ÒÁÔÉПÉÓÅÒÔȢ 2ÅÔÎÉÎÇÓÌÉÎÊÅÎÅ ÆÒÁ 

7(/ ÂÅÔÙÒ ÁÔ ÄÅ ÓÁȏËÁÌÔÅ )#$ ɀ ρπ ËÏÄÅÒ ÓËÁÌ 

ÎÙÔÔÅÓ É ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÉÎÇȢ 

-z4% -%$ &20ȭÓ &2!+3*/.3'2500% ) (%,3% /' /-3/2'3+/-)4%%. 

 υȢ -!) ςπρρ 
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LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

  

4Ï ÁȏÒ ÅÔÔÅÒ ÁÔ ÄÅÔÔÅ ÂÌÅ ÖÅÄÔÁÔÔ ÈÁÒ ÖÅÒËÅÎ      

(ÅÌÓÅÄÉÒÅËÔÏÒÁÔÅÔȟ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇÓÓÅÎÔÒÅÎÅ ÅÌÌÅÒ 

.!6 ÂÌÉÔÔ ÇÊÏÒÔ ËÊÅÎÔ ÍÅÄ ÖÅÄÔÁËÅÔȢ 7(/Ó ÒÅÔȤ

ÎÉÎÇÓÌÉÎÊÅÒ ÏÍ ÔÒÁÕÍÁÇÕÉÄÅÒ ÅÒ ÈÅÌÌÅÒ ÉËËÅ 

ÏÖÅÒÓÁÔÔ ÔÉÌ ÎÏÒÓËȢ $ÅÔÔÅ ÖÉÓÅÒ ÉÇÊÅÎ ÈÖÉÌËÅ ÖÉÌËÁȏÒ 

ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÈÁÒȟ ÏÇ ÉËËÅ ÍÉÎÓÔȟ ÈÖÉÌËÅ             

ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇÅÒ ÍÁÎ ÆÏÒÔÓÁÔÔ ÓÔÁȏÒ ÏÖÅÒÆÏÒȢ $ÅÔ ÅÒ 

ÏÇÓÁȏ ËÊÅÎÔ ÁÔ ÖÁÎÌÉÇ ÒĜÎÔÇÅÎȟ #4 ÅÌÌÅÒ -2) ÉËËÅ 

ËÁÎ ÁÖÄÅËËÅ ÆÕÎËÓÊÏÎÓÆÅÉÌȟ ÁÌÔÓÁȏ ÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔȢ 

$ÅÔÔÅ ÆĜÒÅÒ ÔÉÌ ÁÔ ÍÁÎÇÅȟ ÂÁȏÄÅ ÓËÁÄÄÅ ÓÏÍ       

ÔÉÌÈĜÒÅÒ 7!$ τȟ ÍÅÎ ÏÇÓÁȏ ПÌÅÒÅ ÓÏÍ É ÕÔÇÁÎÇÓȤ

ÐÕÎËÔÅÔ ÔÉÌÈĜÒÅÒ 7!$ ς ÅÒ ÂÌÉÔÔ ÕÎÄÅÒ-

ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÔÅȢ &ÕÎËÓÊÏÎÓÒĜÎÔÇÅÎ Æ-2) ËÁÎ  

ÄÅÒÉÍÏÔ ÁÖÄÅËËÅ ÓÌÉËÅ ÓËÁÄÅÒ ÏÇ ÄÅÒÍÅÄ       

ÏÐÅÒÁÓÊÏÎÓÉÎÄÉËÁÓÊÏÎȢ 

 

3ÔÅÉÎ $ÙÂÖÉËȟ ÌÅÄÅÒ ÆÏÒ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅÎ ÐÒĜÖÄÅ 

Áȏ ÕÎÄÅÒÓÔÒÅËÅ ÂÅÈÏÖÅÔ ÆÏÒ ÐÏÌÉÔÉÓË ÄÒÁÈÊÅÌÐȢ 

$ÅÔÔÅ ÅÒ ÈÅÌÔ ÁÖÇÊĜÒÅÎÄÅ ÅÔÔÅÒÓÏÍ                  

ÌÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÏÐÐÌÅÖÅÒ ÔÏÔÁÌÔ ÆÒÁÖåÒ ÁÖ 

ËÕÎÎÓËÁÐ ÏÍ ÅÍÎÅÔ ÉÎÎÅÎÆÏÒ ÄÅÌÅÒ ÁÖ             

ÈÅÌÓÅÖÅÓÅÎÅÔȢ 0ÒÏÂÌÅÍÅÔ ÅÒ ÉËËÅ Áȏ ÔÉÌÅÇÎÅ ÓÅÇ 

ÄÅÎÎÅ ËÕÎÎÓËÁÐÅÎȟ ÆÏÒ ËÕÎÎÓËÁÐÅÎ ПÉÎÎÅÓ    

ÄÅÒÓÏÍ ÄÅÎ ÎÏÒÓËÅ ÅËÓÐÅÒÔÉÓÅÎ ÒÅÔÔÅÒ ÂÌÉËËÅÔ 

ÕÔÅÎÆÏÒ ÌÁÎÄÅÇÒÅÎÓÅÎÅȟ ÍÅÎ ÄÅÔÔÅ ÈÁÎÄÌÅÒ ÏÍ 

ÖÉÌÊÅ ÏÇ ÉÎÔÅÎÓÉÖÅÒȢ $ÅÎ ÎÏÒÓËÅ ÆÁÇÅËÓÐÅÒÔÉÓÅ ÅÒ 

ÐÏÌÁÒÉÓÅÒÔ ÄÅÒ ÄÅÔ ËÏÎÓÅÒÖÁÔÉÖÅ ÍÉÌÊĜÅÔ ÈÁÒ ÄÅÎ 

ÄÏÍÉÎÅÒÅÎÄÅ ÍÁËÔ ÏÇ ÈÅÇÎÅÒ ÏÍ ȰÁÌÌÍÅÎÔ      

ÁËÓÅÐÔÅÒÔ ÍÅÄÉÓÉÎÓË ÖÉÔÅÎȱ ÂÙÇÄ ÐÁȏ ÍÉÓÆÏÒÓÔÁȏÔÔÅ 

ÏÐÐÆÁÔÎÉÎÇÅÒ ÁÖ 1ÕÅÂÅÃË 4ÁÓË &ÏÒÃÅ ɉ14&Ɋȟ 

ÓÏÍ ÆÏÒĜÖÒÉÇ ÅÒ ÉÎÉÔÉÅÒÔ ÏÇ ÂÅÔÁÌÔ ÁÖ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓȤ

ÓÅÌÓËÁÐÅÎÅ É ÄÅÌÓÔÁÔÅÎ 1ÕÅÂÅÃ É #ÁÎÁÄÁȢ  .ÁȏÒ ÄÅ 

ÓÁËËÙÎÄÉÇÅ ÖÉÓÅÒ ÔÉÌ 14& ÕÔÅÎ Áȏ ÒÅÆÅÒÅÒÅ ÎÏÅ ÆÒÁ 

ÄÅÎ ËÒÉÔÉËË ÓÏÍ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÒÅÔÔÅÔ ÍÏÔ ËÏÎÓÅÎÓÕÓȤ

ÒÁÐÐÏÒÔÅÎȟ ÅÒ ÄÅÔÔÅ ÓÖåÒÔ ÐÁȏÆÁÌÌÅÎÄÅ ÏÇ ÄÉÒÅËÔÅ 

ÖÉÌÌÅÄÅÎÄÅ ÏÖÅÒÆÏÒ ÂÅÓÌÕÔÎÉÎÇÓÏÒÇÁÎ ÓÏÍ ÔȢÄȢ 

ÄÏÍÓÔÏÌÅÒ ÏÇ ÔÒÙÇÄÅÍÙÎÄÉÇÈÅÔÅÒȢ  

&ÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÓÅÌÓËÁÐÅÎÅÓ ÂÉÎÄÉÎÇ ÔÉÌ ÌÅÇÅ-

ÓÔÁÎÄÅÎȾÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅÎ ÅÒ ÉËËÅ ÎÏÅ 

ÎÙÔÔȢ ,ÅÇÅÎÅÓ ÏÍÇÁȏÅÌÓÅ ÁÖ ÖÉÒËÅÌÉÇÈÅÔÅÎ É ÓÉÎÅ 

ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÅÒËÌåÒÉÎÇÅÒȟ ÏÇ ÉËËÅ ÍÉÎÓÔ ÍÁÎÇÌÅÎÄÅ 

ÏÂÊÅËÔÉÖÉÔÅÔ ÏÇ ÆÒÁÖåÒ ÁÖ ÅÔÉËËȟ ÇÁȏÒ ÐÁȏ ÒÅÔÔ-

ÓÉËËÅÒÈÅÔÅÎ ÌĜÓȢ $ÅÔÔÅ ÆÁȏÒ ÏÓÓ ÔÉÌ Áȏ ÉÎÎÓÅ ÁÔ ÄÅÎ 

ÖÉËÔÉÇÓÔÅ ÅÎÄÒÉÎÇ ÍÁȏ ÂÙÇÇÅ ÐÁȏ ÅÔ ÕÈÉÌÄÅÔ       

ÆÏÒÈÏÌÄ ÍÅÌÌÏÍ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÂÒÁÎÓÊÅÎ ÏÇ ÌÅÇÅ-

ÓÔÁÎÄÅÎȢ $ÅÔ ÈÁÎÄÌÅÒ É ÈĜÙÅÓÔÅ ÇÒÁÄ ÏÍ            

ÈÁÂÉÌÉÔÅÔ ÏÇ ÔÒÏÖÅÒÄÉÇÈÅÔ ÔÉÌ ÄÅÎ ÇÒÕÐÐÅÎ ÁÖ   

ÈÅÌÓÅÐÅÒÓÏÎÅÌÌ ÓÏÍ ÓËÁÌ ÈÊÅÌÐÅ ÏÓÓ ÔÉÌÂÁËÅ ÔÉÌ ÅÔ 

ÍÅÓÔ ÍÕÌÉÇ ÎÏÒÍÁÌÔ ÏÇ ÖÅÒÄÉÇ ÌÉÖȢ  

 

6É ÈÁÒ ÍÁÎÇÅ ÕÂÅÓÖÁÒÔÅ ÓÐĜÒÓÍâÌ 

¶ (ÖÏÒÆÏÒ ÅÒ ÄÅÔ ÉËËÅ ÍÕÌÉÇ Áȏ ÆÁȏ                   

ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÔ ÄÅ ÍÁÎÇÅ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅȟ ÆÁȏ 

ÄÅÍ ÂÅÈÁÎÄÌÅÔ ÏÇ ÔÉÌÂÁËÅÆĜÒÔ ÔÉÌ ÅÔ ÍÅÓÔ 

ÍÕÌÉÇ ÎÏÒÍÁÌÔ ÏÇ ÖÅÒÄÉÇ ÌÉÖȾÅÖÔȢ               

ÁÒÂÅÉÄÓÌÉÖȩ 

 

¶ +ÁÎ ÄÅÔ ÖåÒÅ ÓÌÉË ÁÔ ÖÅÄ Áȏ ÕÎÎÇÁȏ     

ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÉÎÇ ÏÇ ÏÐÐÆĜÌÇÉÎÇ ÁÖ ÓËÁÄÅÄÅȟ 

ÇÉÒ ÅÔ ÓÔĜÒÒÅ ÒÅÔÔÓÌÉÇ ÓÐÉÌÌÅÒÏÍ ÏÇ ÔÖÉÌȟ ÓÏÍ 

É ÎÅÓÔÅ ÏÍÇÁÎÇ ÇÉÒ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÓÅÌÓËÁÐÅÎÅȾ 

ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅÎ ÓÔĜÒÒÅ ĜËÏÎÏÍÉÓË 

ÕÔÂÙÔÔÅȩ 

 

¶ (ÖÁ ËÁÎ ÏÇ ÖÉÌ ÐÏÌÉÔÉËÅÒÎÅ ÇÊĜÒÅ ÆÏÒ Áȏ ÆÁȏ 

ÂÒÕÔÔ ÂÉÎÄÉÎÇÅÎ ÍÅÌÌÏÍ ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓ-

ÓÅÌÓËÁÐÅÎÅ ÏÇ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÈÅÌÓÅÔÊÅÎÅÓÔÅÎȩ  

 

¶ (ÖÁ ËÁÎ ÐÏÌÉÔËÅÒÅÎÅ ÇÊĜÒÅ ÆÏÒ ÁÔ ÄÅÔ É    

ÓÔÅÄÅÔ ÆÏÒ ÄÁÇÅÎÓ ÏÒÄÎÉÎÇ ÂÌÉÒ ÏÐÐÒÅÔÔÅÔ 

ÔÖÅÒÒÆÁÇÌÉÇÅ ÓÐÅÓÉÁÌÉÓÔÇÒÕÐÐÅÒȾ ÌÅÇÅ-

ËÏÍÍÉÓÊÏÎÅÒ ÓÏÍ ËÁÎ ÆÏÒÅÔÁ ÓÉÎÅ ÕÎÄÅÒȤ

ÓĜËÅÌÓÅÒ ÏÇ ÖÕÒÄÅÒÉÎÇÅÒ ÐÁȏ ÆÒÉÔÔ ÇÒÕÎÎÌÁÇȩ 



   

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

6É ÇÏÄÔÁÒ ÉËËÅ Áȏ ÂÌÉ ÂÅÈÁÎÄÌÅÔ ÓÏÍ ËÁÓÔÅÂÁÌÌÅÒ É 

ÅÔ ÔÉÌÓÙÎÅÌÁÔÅÎÄÅ ÍÏÄÅÒÎÅ ÈÅÌÓÅ .ÏÒÇÅȢ %ÔÔÅÒ 

ÅÎ ÕÌÙËËÅ ÂÌÉÒ ÌÉÖÅÔ ÓÏÍ ÏÆÔÅÓÔ ÂÌÉÒ ÓÎÕÄÄ ÏÐÐ 

ÎÅÄȢ !ÒÂÅÉÄÓÌÉÖÅÔ ÏÇ ÄÅÔ ÓÏÓÉÁÌÅ ÌÉÖÅÔ ÆÕÎÇÅÒÅÒ 

ÉËËÅ ÌÅÎÇÅÒȢ -ÁÎ ÌÅÖÅÒ ÅÔ ÓÍÅÒÔÅÆÕÌÌÔ ÌÉÖȢ /ÐÐÅ É 

ÁÌÔ ÄÅÔÔÅȟ É ÅÎ ÌÉÖÓÆÁÓÅ ÈÖÏÒ ÍÁÎ ÅÒ ÐÁȏ ÄÅÔ ÍÅÓÔ    

ÓÁȏÒÂÁÒÅ ÓÔÁÒÔÅÒ ËÁÍÐÅÎ ÆÏÒ Áȏ ÆÁȏ ÅÔ ÒÅÔÔÆÅÒÄÉÇ   

ÆÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÏÐÐÇÊĜÒȢ &ÏÒÓÉËÒÉÎÇÓÓÅÌÓËÁÐÅÔ        

ÆÏÒÔÅÌÌÅÒ ÄÅÇ ÖÅÌÄÉÇ ÔÉÄÌÉÇ ÏÍ ÄÅ ĜËÏÎÏÍÉÓËÅ 

ËÏÎÓÅËÖÅÎÓÅÎÅ ÅÎ ÒÕÎÄÅ ÅÌÌÅÒ ÔÏ ÖÉÌ ÈÁ ÆÏÒ ÄÅÇ É 

ÒÅÔÔÅÎ ÆÏÒ ÓÁȏ Áȏ ËÏÍÍÅ ÍÅÄ ÅÔ ÓËÁÍÂÕÄ ÆÏÒ ÔÏÒÔ 

ÏÇ ÓÖÉÅȢ 

 

3ÖåÒÔ ÏÆÔÅ ÓÉÔÔÅÒ ÄÅÎ ÅÎËÅÌÔÅ ÔÉÌÂÁËÅ ÍÅÄ ÅÎ 

ËÎÕÓÔ ÈÅÌÓÅ ÏÇ ÅÔÔÅÒ ÏÍÇÁÎÇÅÒ É ÒÅÔÔÓÁÐÐÁÒÁÔÅÔ 

ÏÇÓÁȏ ÍÅÄ ÅÔ ËÎÕÓÔ ÓÅÌÖÂÉÌÄÅȟ ÕÔÅÎ ÍÕÌÉÇÈÅÔ ÔÉÌ Áȏ 

ÒÅÉÓÅ ÓÅÇ ÏÇ ÌÅÖÅ ÅÔ ÖÅÒÄÉÇ ÌÉÖȢ -ÁÎÇÅÌÆÕÌÌ 

ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÓÅÒÉÎÇ ÏÇ ÂÅÈÁÎÄÌÉÎÇ ÆĜÒÅÒ ÏÆÔÅ ÔÉÌ ÁÔ 

ÍÁÎ ÂÌÉÒ ÓÔÙÒËÅÐÒÏÄÕÓÅÎÔ ÔÉÌ ÕÆĜÒÅÔÒÙÇÄÅÎȢ    

$ÅÔÔÅ ÇÁÇÎÅÒ ÖÅÒËÅÎ ÏÓÓ ÅÌÌÅÒ ÓÁÍÆÕÎÎÅÔȢ 

 

,&. ПÉËË ÆÏÒÍÉÄÌÅÔ ÄÅÔ ÓÏÍ ÅÒ ÈÅÌÔ ÓÅÎÔÒÁÌÔ ÁÖ 

ÐÒÏÂÌÅÍÓÔÉÌÌÉÎÇÅÒȢ 4ÉÌÂÁËÅÍÅÌÄÉÎÇÅÎ ÏÇ      

ÓÐĜÒÓÍÁȏÌÅÎÅ ÖÉ ПÉËË ÆÒÁ ÐÏÌÉÔÉËÅÒÎÅ É ÅÔÔÅÒËÁÎÔ 

ÁÖ ÐÒÅÓÅÎÔÁÓÊÏÎÅÎȟ ÂÅËÒÅÆÔÅÔ ÁÔ ÄÅÔÔÅ ÖÁÒ ÅÔ   

ÔÅÍÁ ÓÏÍ ÏÐÐÔÏË ÆÒÁËÓÊÏÎÓÇÒÕÐÐÅÎȢ 0ÏÌÉÔÉËÅÒȤ

ÎÅ ÌÏÖÅÔ Áȏ ÔÁ ÍÅÄ ÓÅÇ ÐÒÏÂÌÅÍÓÔÉÌÌÉÎÇÅÎÅ ÏÇ         

ÁÒÂÅÉÄÅ ÖÉÄÅÒÅ ÍÅÄ ÓÁËÅÎ ÏÇ ÓÁÍÔÉÄÉÇ ÈÏÌÄÅ 

ËÏÎÔÁËÔ ÍÅÄ ÁÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅÎȢ 

 

*ÏÎ "ÉÒÇÅÒ %ÌÄÅÖÉË 



LFN—Landsforeningen for Nakkeskadde   оо 

 

 

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE  

En smerte som deles taper sin kraft.  

,&.-(ÏÒÄÁÌÁÎÄ ÈÁÒ É ÌÅÎÇÒÅ ÔÉÄ ÁÒÂÅÉÄÅÔ ÍÅÄ Áȏ 

ÆÁȏ ÔÉÌ ÅÎ ÓÔĜÒÒÅ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅ ÄÅÒ ÉÎÔÅÎÓÊÏÎÅÎ ÍÅÄ 

ÓÁÍÌÉÎÇÅÎ ÅÒ Áȏ ÂÒÉÎÇÅ ÓÁÍÍÅÎ ÄÅ ÆÁÇÆÏÌËÅÎÅ 

ÓÏÍ ÈÁÒ ÖåÒÔ ÅÎÇÁÓÊÅÒÔ É ÖÁȏÒÅ ÐÒÏÂÌÅÍÅÒȟ ÏÇ 

ÄÉÓËÕÔÅÒÅ ÈÖÏÒÄÁÎ ÖÉ ÓÁÍÍÅÎ ËÁÎ ÂÅÄÒÅ ÅÎ ÓÉȤ

ÔÕÁÓÊÏÎ ÓÏÍ ÅÒ ÓÖåÒÔ ÕÔÉÌÆÒÅÄÓÓÔÉÌÌÅÎÄÅ ÆÏÒ ÖÁȏÒ 

ÄÉÁÇÎÏÓÅÇÒÕÐÐÅȢ 

 

$ÅÔ ÈÁÒ ÇÊÅÎÎÏÍ ÈÅÌÅ ÐÌÁÎÌÅÇÇÉÎÇÓÆÏÒÌĜÐÅÔ 

ÖåÒÔ ÅÔ ÖÁÎÓËÅÌÉÇ ÁÒÂÅÉÄ Áȏ ÆÁȏ ÔÉÌ ÅÎ ÓÌÉË            

ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅȟ ÅÔÔÅÒÓÏÍ ÄÅÔÔÅ ÅÒ ÅÔ ÓÔÏÒÔ             

ĜËÏÎÏÍÉÓË ÌĜÆÔȟ ÓÁÍÔÉÄÉÇ ÓÏÍ ÄÅÔ ËÒÅÖÅÒ ÍÙÅ 

ÐÌÁÎÌÅÇÇÉÎÇȢ $ÅÔ ÓÉÓÔÅ ÁȏÒÅÔ ÈÁÒ ,&.-ÓÅÎÔÒÁÌÔ 

ÏÇÓÁȏ ËÏÍÍÅÔ ÍÅÒ ÁËÔÉÖÔ ÍÅÄ É ÐÒÏÓÅÓÓÅÎ ÆÏÒ Áȏ 

ÍÕÌÉÇÇÊĜÒÅ ÇÊÅÎÎÏÍÆĜÒÉÎÇ ÁÖ ËÏÎÇÒÅÓÓÅÎȢ 

 

(ÅÎÓÉËÔÅÎ ÅÒ ÁÔ ÄÅÎÎÅ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅÎ ÓËÁÌ ÖÅÒÅ 

ÄÅÔ ÆĜÒÓÔÅ ÓÔÅÇ É Áȏ ÆÁȏ ÅÔÁÂÌÅÒÔ ÅÔ ÎÅÔÔÖÅÒË ÁÖ    

ÆÁÇÆÏÌË ÏÇ ÖÉ ÈÁȏÐÅÒ ÄÅÔÔÅ ÂÌÉÒ ÅÔ ÁȏÒÌÉÇ                  

ÁÒÒÁÎÇÅÍÅÎÔ ÍÅÄ ÆÁÇÌÉÇ ÆÏËÕÓ ÐÁȏ ÎÁËËÅÓËÁÄÅ 

ÄÅÒ ÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔ ÖÉÌ ÖåÒÅ ÄÅÔ ÓÅÎÔÒÁÌÅ ÔÅÍÁ ÄÅ 

ÆĜÒÓÔÅ ÁȏÒÅÎÅȢ 

 

!ÒÂÅÉÄÓÇÒÕÐÐÅÎ ÖÉÌ ÅÖÁÌÕÅÒÅ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅÎ É    

ÅÔÔÅÒËÁÎÔ ÆÏÒ Áȏ ÖÕÒÄÅÒÅ ÇÒÕÎÎÌÁÇÅÔ ÍÅÄ Áȏ      

ÁÒÂÅÉÄÅ ÖÉÄÅÒÅ ÍÅÄ ÓÌÉËÅ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅÒȢ )         

ÓËÒÉÖÅÎÄÅ ÓÔÕÎÄ ÅÒ ÉËËÅ ÌÉÓÔÅÎ ÏÖÅÒ ÆÁÇÆÏÌË ÈÅÌÔ 

ËÌÁÒȟ ÍÅÎ ÆĜÌÇÅÎÄÅ ÐÅÒÓÏÎÅÒ ÅÒ ÂÅËÒÅÆÔÅÔȡ        

$ÒȢ ÍÅÄȢ 4ÒÏÎÄ 3ÔÏËËÅȟ $ÒȢ +ÎÕÔ +ÖÉÓÔȟ             

$ÒȢ &ÙÓÉÏȢ "ÅÒÔÅÌ 2ÕÎÅ +ÁÁÌÅ ÍȾÍÅÄÁÒÂÅÉÄÅÒÅ 

ÏÇ $ÒȢ (ÁȏËÏÎ (ÏÆÓÔÁÄȢ ) ÔÉÌÌÅÇÇ ÖÅÎÔÅÒ ÖÉ           

ÁÖËÌÁÒÉÎÇ ÐÁȏ ÎÏÅÎ ÆÁȏ ÔÉÌȢ 

 

$ÅÔ ÖÉÌ ËÏÍÍÅ ÕÔ ÉÎÖÉÔÁÓÊÏÎ ÔÉÌ ÁÌÌÅ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÏÇ 

ËÏÎÔÁËÔÐÅÒÓÏÎÅÒ É ,&. É ÌĜÐÅÔ ÁÖ ËÏÒÔ ÔÉÄȢ      

+ÏÎÆÅÒÁÎÓÅÎ ÖÉÌ ÂÌÉ ÐÁȏ 3ÃÁÎÄÉÃ "ÅÒÇÅÎ !ÉÒÐÏÒÔȢ  

,&. ÖÉÌ ÄÅËËÅ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅËÏÓÔÎÁÄÅÒȟ ËÏÓÔ ÏÇ 

ÌÏÓÊÉ ÆÏÒ ÔÏ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÎÔÅÒ ÆÒÁ ÈÖÅÒÔ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÏÇ 

ÆÏÒ ÅÎ ËÏÎÔÁËÔÐÅÒÓÏÎ ÄÅÒ ÄÅÔ ÉËËÅ ÅÒ ÌÏËÁÌÌÁÇȢ  

 

5ÔÏÖÅÒ ÄÅÔÔÅ ÖÉÌ ÁÎÄÒÅ ÄÅÌÔÁËÅÒÅ ÍÁȏÔÔÅ ÂÅÔÁÌÅ 

ÅÇÅÎÁÎÄÅÌ ÓÏÍ ÅÎÄÁ ÉËËÅ ÅÒ ÆÁÓÔÓÅÔÔȢ 3ËÁÌ ÖÉ 

ÌÙËËÅÓ ÍÅÄ Áȏ ÆÁȏ ÔÉÌ ÅÎ ÁȏÒÌÉÇ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅ É        

ÆÒÅÍÔÉÄÅÎ ÅÒ ÄÅÔ ÓÖåÒÔ ÖÉËÔÉÇ ÁÔ ÁÌÌÅ ÌÏËÁÌÌÁÇ 

ËÊÅÎÎÅÒ ÓÉÎ ÂÅÓĜËÅÌÓÅÓÔÉÄȢ $ÅÒÓÏÍ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅÎ 

ÆÏÒ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅÎ ÕÔÅÂÌÉÒ ÖÉÌ ÄÅÔ ÂÌÉ ÖÁÎÓËÅÌÉÇ Áȏ 

ÆÏÒÓÖÁÒÅȟ ÓÁÍÔÉÄÉÇ Áȏ ПÉÎÎÅ ÍÏÔÉÖÁÓÊÏÎ ÆÏÒ Áȏ     

ÁÒÂÅÉÄÅ ÖÉÄÅÒÅ ÍÅÄ ÓÌÉËÅ ÐÒÏÓÊÅËÔȟ ÍÅÎ ÖÉ       

ÈÁȏÐÅÒ ÏÇ ÔÒÏÒ ÄÅÔÔÅ ÅÒ ÎÏÅ ÓÏÍ ÏÐÐÔÁÒ ÓÖåÒÔ 

ÍÁÎÇÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ É ,&. ÏÇ ÁÔ ÄÅÔÔÅ ÅÒ ÎÏÅ ÄÅÔ 

ÅÎËÅÌÔÅ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÖÉÌ ÓÔĜÔÔÅ ÏÐÐ ÕÎÄÅÒȢ 

 

)ÎÖÉÔÁÓÊÏÎ ËÏÍÍÅÒ ÐÒȢ ÍÁÉÌ ÔÉÌ ÁÌÌÅ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÏÇ 
ËÏÎÔÁËÔÐÅÒÓÏÎÅÒȢ ) ÔÉÌÌÅÇÇ ÖÉÌ ÄÅÔÔÅ ÏÇÓÁȏ ÂÌÉ 
ËÕÎÎÇÊÏÒÔ ÐÁȏ ×××ȢÌÆÎȢÎÏ  %Ò ÄÕ ÓÐÅÓÉÅÌÔ           
ÉÎÔÅÒÅÓÓÅÒÔ É ÄÅÎÎÅ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅÎ ÍÅÎ ÉËËÅ      
ÔÉÌÈĜÒÅÒ ÎÏÅ ÅÔÁÂÌÅÒÔ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÓÁȏ ÔÁ ÇÊÅÒÎÅ      
ËÏÎÔÁËÔ ÍÅÄ ÕÎÄÅÒÔÅÇÎÁ ÐÁȏ                                     
Å-ÍÁÉÌȡ ÌÆÎÊÏÎÂÉÒÇÅÒͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ  
 

*ÏÎ "ÉÒÇÅÒ %ÌÄÅÖÉË 

6ÉËÔÉÇ ËÏÎÆÅÒÁÎÓÅ ÏÍ ÎÁËËÅÓËÁÄÅ ÏÇ ÉÎÓÔÁÂÉÌÉÔÅÔ É "ÅÒÇÅÎ  

σȢ ÏÇ τȢ ÓÅÐÔÅÍÂÅÒȢ 

http://www.lfn.no
mailto:lfnjonbirger@gmail.com
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 )ÎÎÌÅÄÎÉÎÇÅÎ ÁÖ ÁȏÒÓÍĜÔÅÔ ÓÔÏÄ ÌÅÄÅÒ É .(&ȟ  
!ÒÎÅ ,ÅÉÎ ÆÏÒȢ ) ÓÉÔÔ ÉÎÎÌÅÇÇ ÓÎÁËËÅÔ ÈÁÎ ÏÍ 
ÆÕÎËÓÊÏÎÓÈÅÍÍÅÄÅ ÓÉÎÅ ÍÕÌÉÇÈÅÔÅÒ ÔÉÌ ÁËÔÉÖ 
ÓÁÍÆÕÎÎÓÄÅÌÔÁËÅÌÓÅ ÓÏÍ ÇÊÅÌÄÅÒ ÂÁȏÄÅ ÁÒÂÅÉÄ ÏÇ 
ÆÒÉÔÉÄȢ  3ÅÌÖ ÍÅÄ ȱÄÉÓËÒÉÍÉÎÅÒÉÎÇÓ- ÏÇ                
ÔÉÌÇÊÅÎÇÅÌÉÇÈÅÔÓÌÏÖÅÎ ɉ$4,Ɋ ÅÒ ÄÅÔ ÆÏÒÔÓÁÔÔ ÅÎ 
ÌÁÎÇ ÖÅÇ ÆĜÒ ÐÅÒÓÏÎÅÒ ÍÅÄ ÆÕÎËÓÊÏÎÓ-
ÎÅÄÓÅÔÔÅÌÓÅ ÅÒ ÌÉËÅÓÔÉÌÔÅȢ 
 
.(& ÈÁÒ ÅÔ ÈÅÌÈÅÔÌÉÇ ÆÏËÕÓ ÐÁȏ ÄÅÔÔÅ ÁÒÂÅÉÄÅÔȢ 

3ËÁÌ ÖÉ ÆÁȏ ÅÔ ÉÎËÌÕÄÅÒÅÎÄÅ ÓÁÍÆÕÎÎ ÅÒ ÄÅÔ   

ÖÉËÔÉÇ ÍÅÄ ÕÎÉÖÅÒÓÅÌÌ ÕÔÆÏÒÍÉÎÇ ÆÏÒ Áȏ ÓÉËÒÅ    

ÆÙÓÉÓË ÔÉÌÇÊÅÎÇÅÌÉÇÈÅÔ ÔÉÌ ÒÅÉÓÅȟ ÁÒÂÅÉÄ ÏÇ           

ÁËÔÉÖÉÔÅÔÅÒȢ $ÅÔ ÅÒ ÏÇÓÁȏ ÁÖÇÊĜÒÅÎÄÅ ÁÔ ÄÅÎ      

ÅÎËÅÌÔÅ ÆÁȏÒ ÔÉÌÒÅÔÔÅÌÁÇÔ ÓÉÎ ÓÉÔÕÁÓÊÏÎ ÍÅÄ        

ÎĜÄÖÅÎÄÉÇ ÉÎÄÉÖÉÄÕÅÌÌ ÂÉÓÔÁÎÄȟ ÈÊÅÌÐÅÍÉÄÌÅÒ ÏÇ 

ÁÓÓÉÓÔÁÎÓÅȢ 

 

3ËÁÌ ÌÉË ÒÅÔÔ ÔÉÌ ÕÔÄÁÎÎÉÎÇ ÈÁ ÎÏÅÎ ÍÅÎÉÎÇ ÍÁȏ 

ÄÅÔ ÔÁ ÈĜÙÄÅ ÆÏÒ ÄÅÎ ÅÎËÅÌÔÅ ÓÉÎÅ ÂÅÈÏÖȢ $ÅÒÆÏÒ 

ÍÁȏ ÅÎ ÓÅ ÐÁȏ ÄÅÎ ÅËÓÉÓÔÅÒÅÎÄÅ ÓÔÕÄÉÅ-

ПÉÎÁÎÓÉÅÒÉÎÇ ÓÁÍÍÅÎ ÍÅÄ ÔȢÄȢ ÁÔÔÆĜÒÉÎÇÓÓÔĜÔÔÅȱȢ 

) ÔÉÌÌÅÇÇ ÐÁȏ ÕÎÄÅÒÖÉÓÎÉÎÇÅÎ ÖåÒÅ ÔÉÌÒÅÔÔÅÌÁÇÔ ÏÇ 

ÓÔÁȏ É ÒÅÁÌÉÓÔÉÓË ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ ÄÅÎ ÅÎËÅÌÔÅ ÓÉÎÅ       

ÂÅÈÏÖȢ  )ÎËÌÕÄÅÒÅÎÄÅ ÁÒÂÅÉÄÓÌÉÖ ÆÏÒÕÔÓÅÔÔÅÒ 

ÍÅÒ ÅÎÎ ÅÎ )!-ÁÖÔÁÌÅȢ &ÏÒ ÄÅÔ ÆĜÒÓÔÅ ÅÒ ÄÅÔ      

ÂÅÈÏÖ ÆÏÒ ÁÒÂÅÉÄÓÇÉÖÅÒÅ ÓÏÍ ÅÒ ÖÉÌÌÉÇ ÔÉÌ Áȏ        

ÁÎÓÅÔÔÅ ÐÅÒÓÏÎÅÒ ÍÅÄ ÆÕÎËÓÊÏÎÓÎÅÄÓÅÔÔÅÌÓÅ ÏÇ 

ÆÏÒ ÄÅÔ ÁÎÄÒÅ ÍÁȏ ËÏÏÒÄÉÎÅÒÉÎÇ ÏÇ ÇÏÄ ȱÔÉÍÅÔȱ 

ÂÉÓÔÁÎÄ É ÆÏÒÍ ÁÖ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔȟ ÔÉÌÇÊÅÎÇÅÌÉÇÈÅÔ ÍȢÍȢ 

ÖåÒÅ ÐÁȏ ÐÌÁÓÓȢ   

%Î ÓÔÏÒ ÏÇ ÁÌÖÏÒÌÉÇ ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇ É ÄÁÇ ÅÒ ÁÔ χψȢπππ 

ÆÕÎËÓÊÏÎÓÈÅÍÍÅÄÅ ĜÎÓËÅÒ ÁÒÂÅÉÄȟ ÍÅÎ ÓÏÍ 

ÉËËÅ ÆÁȏÒ ÄÅÔȢ $ÅÔÔÅ ÔÁÌÌÅÔ ÔÉÌÓÖÁÒÅÒ ÏÍÔÒÅÎÔ ÁÎÔÁÌÌ 

ÁÒÂÅÉÄÓÌÅÄÉÇÅ É .ÏÒÇÅȢ  !ÎÄÅÌÅÎ ÓÙÓÓÅÌÓÁÔÔÅ 

ÆÕÎËÓÊÏÎÓÈÅÍÍÅÄÅ ÕÔÇÊĜÒ ττϷ ÍÅÎÓ ÁÎÄÅÌÅÎ 

ÓÙÓÓÅÌÓÁÔÔ É ÈÅÌÅ ÂÅÆÏÌËÎÉÎÇÅÎ ÕÔÇÊĜÒ χυϷȢ 

 

,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ .ÁËËÅÓËÁÄÄÅ ÅÒ ÅÎ 

ÄÉÁÇÎÏÓÅÆÏÒÅÎÉÎÇ É .ÏÒÇÅÓ (ÁÎÄÉËÁÐÆÏÒÂÕÎÄȟ 

ÍÅÎ ÄÅÔ ÅÒ ÍÁÎÇÅ ÕÌÉËÅ ÏÐÐÆÁÔÎÉÎÇÅÒ ÈÖÏÒ ,&. 

ÓÔÁȏÒ É ÆÏÒÈÏÌÄ ÔÉÌ .(&Ȣ $ÅÔ ÅÒ ÖÉËÔÉÇ Áȏ ÕÎÄÅÒ-

ÓÔÒÅËÅ ÁÔ .(& ÉËËÅ ÅÒ ÎÏÅÎ ÐÁÒÁÐÌÙ                    

ÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎȢ !ÌÌÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ É ,&. ÅÒ              

ÌÉËÅÖÅÒÄÉÇÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ ÏÇÓÁȏ É .(&Ȣ 

 

$ÉÁÌÏÇÅÎ ÓÏÍ ÆÕÌÇÔÅ É ÅÔÔÅÒËÁÎÔ ÁÖ ÉÎÎÌÅÇÇÅÔ ÔÉÌ 

ÆÏÒÂÕÎÄÓÌÅÄÅÒ !ÒÎÅ ,ÅÉÎȟ ÖÉÓÅÒ ÁÔ ÄÅÔ ÅÒ ÖÉËÔÉÇ 

ÍÅÄ ÇÊÅÎÓÉÄÉÇ ÓÁÍÁÒÂÅÉÄȢ ,&. ËÁÎ ÉËËÅ           

ÆÏÒÖÅÎÔÅ ÁÔ .(& ÓËÁÌ ÓÅÔÔÅ ÓÅÇ ÉÎÎ Éȟ ÏÇ ÈÁ    

ÏÖÅÒÓÉËÔ É ÁÌÌÅ ÄÅ ÐÒÏÂÌÅÍÓÔÉÌÌÉÎÇÅÒ ,&. ÅÒ    

ÏÐÐÔÁÔÔ ÍÅÄȟ ÕÔÅÎ Áȏ ÂÌÉ ÏÒÉÅÎÔÅÒÔ ÏÇ ÔÒÕËËÅÔ ÍÅÒ 

ÁËÔÉÖÔ ÍÅÄ É ÁÒÂÅÉÄÅÔȢ 

 
 

B23-z4% ) ,&. ςπρρ 

3ÏÍ É ςπρπ ÂÌÅ ÏÇÓâ âÒÅÔÓ ÍĜÔÅ ÈÏÌÄÔ Ðâ 'ÁÒÄÅÒÍÏÅÎȢ &ÏÒÕÔÅÎ ÓÉÔÔÅÎÄÅ ÓÔÙÒÅ 

ÓÔÉÌÔÅ ÄÅÔ ÄÅÌÅÇÁÔÅÒ ÏÇ ÏÂÓÅÒÖÁÔĜÒÅÒ ÆÒÁ ÌÏËÁÌÌÁÇÅÎÅȢ ) ÔÉÌÌÅÇÇ ÖÁÒ .(& ÒÅÐÒÅȤ

ÓÅÎÔÅÒÔ ÖÅÄ ÌÅÄÅÒȢ 
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.(& ÅÒ ÅÎ ÖÅÌÄÉÇ ÖÉËÔÉÇ ÄÅÌ ÁÖ ,&.Ȣ 3ÁÍÍÅÎ 

ÂÌÉÒ ÖÉ ÂÁȏÄÅ ÓÔÅÒËÅÒÅ ÏÇ ÍÅÒ ÔÒÙÇÇÅ ÂÁȏÄÅ         

ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÏÒÉÓË ÏÇ ĜËÏÎÏÍÉÓËȢ $ÅÔ ÓÅÎÔÒÁÌÅ ÅÒ 

ÌÉËÅÖÅÌ Áȏ ÈÁ ÏÖÅÒÓÉËÔÅÎ ÐÁȏ ÄÅ ÒÅÓÓÕÒÓÅÒ ÏÇ ÄÅÎ 

ËÏÍÐÅÔÁÎÓÅ ÓÏÍ ÅËÓÉÓÔÅÒÅÒ É ÏÒÇÁÎÉÓÁÓÊÏÎÅÎ 

ÏÇ ÂÒÕËÅ ÄÅÎ ÆÏÒ Áȏ ÆÁȏ ÇÊÅÎÎÏÍÓÌÁÇ ÆÏÒ ÁÌÌÅ       

ÖÉËÔÉÇÅ ÓÁËÅÒ .(&Ⱦ,&. ÊÏÂÂÅÒ ÆÏÒȢ 6É ÈÁÒ 

ÍÁÎÇÅ ÓÁÍÍÅÎÆÁÌÌÅÎÄÅ ÕÔÆÏÒÄÒÉÎÇÅÒ É            

ÓÁÍÆÕÎÎÅÔ ÆÏÒ Áȏ ÓÉËÒÅ ÖÁȏÒÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒ           

ÌÉËÅÖÅÒÄ ÇÊÅÎÎÏÍ ÉÎËÌÕÄÅÒÉÎÇ ÏÇ ÌÉËÅÓÔÉÌÌÉÎÇȢ  

*ÏÎ "ÉÒÇÅÒ %ÌÄÅÖÉË 
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5ÎÄÅÒÔÅÉËÎÁ ÓÅÎÄÔÅ ÕÔ ÅÉÔ ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎÓÓËÒÉÖ ÔÉÌ 

ÁÌÌÅ ,&. ÓÉÎÅ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒ É ÒÅÇÉÏÎ .ÏÒÄ 6ÅÓÔ É 

ÁÐÒÉÌȢ $ÅÒ ÉÎÖÉÔÅÒÔÅ ÈÁÎ ÄÅÎ ÅÎËÅÌÔÅ ÔÉÌ Áȏ       

ËÏÍÍÅ ÍÅÄ ÉÎÎÓÐÅÌȟ ÍÅÄ ÔÁÎËÅ ÐÁȏ ÅÖÅÎÔÕÅÌÔ 

ÁÒÂÅÉÄÅ ÆÏÒ ÏÇ ÅÔÁÂÌÅÒÁ ÌÏËÁÌÌÁÇ É ÆÙÌËÁȟ ÅÌÌÅÒ 

ËÖÁ ÔÉÌÂÏÄ ÅÉÎ ËÕÎÎÅ ÙÎÓËÊÅ ÓÅÇ ÌÏËÁÌÔȢ 

 

$ÉÖÅÒÒÅ ËÏÍ ÄÅÔ ÉÎÇÅÎ ÒÅÓÐÏÎÓ ÐÁȏ ÄÅÔÔÅȢ 3ÏÍ 

ËÏÎÔÁËÔÐÅÒÓÏÎ É ÒÅÇÉÏÎÅÎ ÖÉÌ ÅÇ ÆÏÒÔÓÁÔÔ ÐÒĜÖÅ Áȏ 

ËÁÒÔÌÅÇÇÊÁ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÈÁÄÄÅ ÖÏÒÅ ÅÎÄÁ 

ÍÅÉÒ ÍÏÔÉÖÅÒÁÎÄÅ ÄÅÒÓÏÍ ÎÏËÏÎ ÄÅÒ ÕÔÅ     

ÈÁÄÄÅ ÇÊÅÖÅ ÔÉÌÂÁËÅÍÅÌÄÉÎÇȢ )ÎÇÅÎ ÓËÁÌ ÖåÒÅ 

ÅÎÇÓÔÅÌÅÇ ÆÏÒ Áȏ ÂÌÉ ÐÁȏÔÖÉÎÇÁ ÏÐÐÇÁȏÖÅÒ ÅÌÌÅÒ 

ÖÅÒÖȟ ÍÅÎ ÖÉ ÔÒÅÎÇ Áȏ ÖÉÔÅ ÏÍ ÄÅÔÔÅ ÅÒ ÁÖ           

ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÆÏÒ ÍÅÄÌÅÍÍÁÎÅ ÆĜÒ ÄÅÔ ÂÌÉÒ ÁÒÂÅÉÄÅÔ 

ÖÉÄÁÒÅ ÍÅÄȢ 

 

.ÏËÒÅ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÆÏÒÍÉÄÌÁ ÓÉÎ Å-ÍÁÉÌ ÁÄÒÅÓÓÅ 

ÓÌÉË ÁÔ ÄÅÔ É ÅÔÔÅÒËÁÎÔ ÅÒ ÌÅÔÔÁÒÅ Áȏ ÓÅÎÄÅ ÕÔ      

ÉÎÆÏÒÍÁÓÊÏÎȟ ÍÅÎ ÆÒÁÍÌÅÉÓ ÈÁÄÄÅ ÖÏÒÅ ПÉÎÔ Áȏ ÆÁȏ 

ÔÉÌÓÅÎÄÔ ÅÎÄÁ ПÌÅÉÒÅȢ 4Á ÇÊÅÒÎÅ ËÏÎÔÁËÔ ÐÁȏ        

ÌÆÎÊÏÎÂÉÒÇÅÒͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍȟ ÄÅÒÓÏÍ ÄÕ ÈÁÒ     

ÓÙÎÓÐÕÎËÔȢ 

 

ȟ 

ñDet g¬r an ¬ lure en del folk hele tiden; det 

g¬r an ¬ lure hele folket en del av tiden;  

Men det g¬r ikke an ¬ lure hele folket hele    

tidenò.                        

 Winston Churchill  

6ÉÓÔÅ ÄÕ ÁÔȡ 

¶ Huden har fornyet seg helt på 28 dager. 

¶ Ryggmargen hos en voksen er 43-45 cm lang, 
   ƻƎ ǾŜƛŜ ул-флƎǊŀƳΦ Iƻǎ Ŝƴ ƴȅŦǄŘǘ ǾŜƛŜǊ    
   ǊȅƎƎƳŀǊƎŜƴ Ŏŀ у ƎǊŀƳΦ 

¶ Det at huden blir skrukkete etter at man har 
   ōŀŘŜǘ ŜǊ Ǉň ƎǊǳƴƴ ŀǾ ŀǘ ǾŀƴƴŜǘ ǘǊŜƴƎŜǊ ƛƴƴ ƛ 
   ƘǳŘŜƴ ƻƎ ŦƻǊǎǘȅǊǊŜǊ ǎŀƭǘōŀƭŀƴǎŜƴΦ 5ŜǧŜ   
   ƳŜŘŦǄǊŜǊ ŀǘ ƘǳŘŜƴ ƘƻǾƴŜǊ ƻǇǇ ƻƎ ōƭƛǊ       
   ǎƪǊǳƪƪŜǘŜΣ ŦǄǊǎǘ ƻƎ ŦǊŜƳǎǘ Ǉň ŬƴƎǊŜƴŜΦ 

¶ Ekstremt overvektige kan dø av at magens 
  ǾŜƪǘ ǇǊŜǎǎŜǊ ƳŜƭƭƻƳƎǳƭǾŜǘ ƻǇǇ ƛ ōǊȅǎǘƪŀǎǎŜƴ 
  ƻƎ ƘƛƴŘǊŜǊ ŀǘ ƭǳƴƎŜƴŜ ŦňǊ ǳǘǾƛŘŜǘ ǎŜƎΦ 5Ŝǘ ŜǊ 
  ǎǘǄǊǎǘ Ǌƛǎƛƪƻ ǾŜŘ ň ǎƛǧŜ ŜƭƭŜǊ ƭƛƎƎŜ 
¶ Menneskeørets øvre hørselsgrense er           
  Ŏŀ нл ллл IȊΦ 
¶ Fra den første til den siste, har kvinnen         
  Ŏŀ плл ƳŜƴǎǘǊǳŀǎƧƻƴŜǊΦ 

¶ Det sterkeste duftemnet for mennesket er 
  ǾŀƴƛƭƧŜΣ ƻƎ ƛ ŦǄƭƎŜ ǾƛǎǎŜ ŘŜƴ ƳŜǎǘ ǎŜƪǎǳŜƭǘ 
  ƻǇǇƘƛǎǎŜƴŘŜ ŘǳƊŜƴ ŦƻǊ ƳŜƴƴΦ 

¶ Dersom man legger sammen blodkarene til et         
  ƳŜƴƴŜǎƪŜΣ ōƭƛǊ ŘƛǎǎŜ ƘŜƭŜ фс ƪƳ ƭŀƴƎǘΦ 

¶ Et menneskes sanseinntrykk overføres med 
  Ŝƴ ƘŀǎǝƎƘŜǘ ŀǾ млл Ƴ κ ǎŜƪΦ 

¶ Et gjennomsnitts menneske spiser ca 50 tonn 
  ŦǄŘŜ ƻƎ ŘǊƛƪƪŜǊ Ŏŀ пн ллл ƭƛǘŜǊ ǾŋǎƪŜ ƛ ƭǄǇŜǘ 
  ŀǾ Ŝǘ ƭƛǾΦ 
¶ Menneskets største celle er eggcellen, som er 
  лΣнр ƳƳ ǎǘƻǊΦ 

¶ Eggstokken inneholder ca 400 000 egganlegg. 
  ¢ŜƴƴŜƴŜǎ ŜƳŀƭƧŜ ƘŀǊ Ŝƴ ǎƭƛǘŜǎǘȅǊƪŜ ǎƻƳ ƪŀƴ             

  ǎŀƳƳŜƴƭƛƪƴŜǎ ƳŜŘ ǎǘňƭΦ 

$ÅÒÓÏÍ ÍÁÎ ËÎÅËËÅÒ ÎÁËËÅÎ ÏÖÅÒÆÏÒ # σ ÅÒ 

ÄÅÔ ÓÔÏÒ ÒÉÓÉËÏ ÆÏÒ ÁÔ ÍÁÎ ÄĜÒ ÐÁȏ ÇÒÕÎÎ ÁÖ ÁÔ 

ÍÁÎ ÓÌÕÔÔÅÒ Áȏ ÐÕÓÔÅ 

4ÉÌ ÍÅÄÌÅÍÍÅÎÅ É 3ÏÇÎ ÏÇ &ÊÏÒÄÁÎÅ ɀ -ĜÒÅ ÏÇ 2ÏÍÓÄÁÌΦ 

mailto:lfnjonbirger@gmail.com
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3ÅÎÔÒÁÌÔȡ 

,ÁÎÄÓÆÏÒÅÎÉÎÇÅÎ ÆÏÒ ÎÁËËÅÓËÁÄÄÅ ɉ,&.Ɋ
0ÏÓÔÂÏËÓ ωςρχ                                                            
'ÒĜÎÌÁÎÄ πρστ  /ÓÌÏ                                                 
4ÌÆȡ ςτ ρπ ςτ ππ                                                          
&ÁØȡ ςτ ρπ ςτ ωω 

 

,&. zÓÔÆÏÌÄȡ                                                                              
,ÅÄÅÒȡ *ÁÎÅ !ÎÉÔÁ *ÅÎÓÅÎ  

4ÒÁȏËÌÅÓÔÉÎÇÅÔ ςωȟ ρυσχ -ÏÓÓ  

4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ φω ςυ ωυ χυ Ⱦ ωωυ ωτ χφπ                    
Å-ÐÏÓÔȡ Ê-ÁÎÉÔÁͽÏÎÌÉÎÅȢÎÏ 

 

,&. !ËÅÒÓÈÕÓ 
,ÅÄÅÒȡ !ȐÓÅ /ÌÓÅÎ  

.ÁÎÎÅÓÔÁÄÖÅÉÅÎ σσωȟ ςπσς -ÁÕÒÁ 

4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ φσ ωω ψψ τψ   Ⱦ   ωχρ ρς πςρ 

 
,&. "ÕÓËÅÒÕÄ 
+ÏÎÔÁËÔȡ .(& /ÓÌÏ &ÊÏÒÄ 6ÅÓÔ                              
4ÏÌÌÂÕÇÁÔÁ ρρυȟ σπτρ $ÒÁÍÍÅÎ                           
ÔÌÆ σς ψψ ςω ςω                                                             
Å-ÐÏÓÔȡ ÎÈÆȢ ÏÓÌÏПÊÏÒÄÖÅÓÔͽÎÈÆȢÎÏ 

 

(ÏÒÄÁÌÁÎÄ 

,ÅÄÅÒȡ (ÊĜÒÄÉÓ $ÁÈÌÅ                                                 
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ τπ ςσ τψ φπ                                               
Å-ÐÏÓÔȡ ÈÊÏÒÄÉÓȢÄÁÈÌÅͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ 

 
,&. 4ÅÌÅÍÁÒË 
,ÅÄÅÒȡ 4ÏÖÅ 'ÕÌÂÒÁÎÄÓÅÎ                                                        
0ÏÒÓÇÒÕÎÎ                                                                   
4,Æȡ ωυ ρς πψ υω                                                          
Å-ÐÏÓÔȡ ÔÏÇÕφφͽÍÓÎȢÃÏÍ  

 

,&. /ÓÌÏ                                                                      
,ÅÄÅÒȡ 4ÕÒÉÄ -ÏÎÓÅÎ                                                             
%ÔÔÅÒÓÔÁÄÓÌÅÔÔÁ φυ!ȟ πφφπ /ÓÌÏ                          
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ ςς φψ ςπ υςκ фл рл рр ур                                                        
e-post: turid.monsen@getmail.no 

 

,&. 6ÅÓÔÆÏÌÄ                                                                   
+ÏÎÔÁËÔȡ 2ÕÎÅ (ÏÇÓÎÅÓ                                                   
/ÌÄÅÎÂÏÒÒÅÖÅÉÅÎ σψȟ σρχς 6ÅÁÒ                                        
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ σσ σσ συ υς Ⱦ ωρ φσ συ υς                          
Å-ÐÏÓÔȡ Ò-ÈÏÇͽÏÎÌÉÎÅȢÎÏ  

 
,&. !ÕÓÔ-!ÇÄÅÒ                                                      
+ÏÎÔÁËÔȡ .(& 2ÅÇÉÏÎ !ÇÄÅÒ                                  
"ÉÓÐÅÇÒÁ σφÃȟ τφσς +ÒÉÓÔÉÁÎÓÁÎÄ                              
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ σψ ρπ φρ ππ                                                
Å-ÐÏÓÔȡ ÎÈÆȢÁÇÄÅÒͽÎÈÆȢÎÏ 

 
,&. 2ÏÇÁÌÁÎÄ                                                                            
,ÅÄÅÒȡ .(& 2ÅÇÉÏÎ 3ĜÒÖÅÓÔ                                                     
+ÏËÓÔÁÄÖÅÉÅÎ τφÂȟ υςυχ +ÏËÓÔÁÄ                         
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ υυ ρρ ωω υπ                                                 
Å-ÐÏÓÔȡ ÎÈÆȢÓÏÅÒÖÅÓÔͽÎÈÆȢÎÏ 

 
,&. 4ÒĜÎÄÅÌÁÇ                                                                   
+ÏÎÔÁËÔȡ .(& 2ÅÇÉÏÎ 4ÒĜÎÄÅÌÁÇ                                  
+ÖÅÎÉÌÄÍÙÒÁ τȟ χπχς (ÅÉÍÄÁÌ                           
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ χς ωπ πχ ςπ                                                 
Å-ÐÏÓÔȡ ÎÈÆȢÔÒÏÅÎÄÅÌÁÇͽÎÈÆȢÎÏ 

 
 
 
 
 
 
 

,ÏËÁÌÌÁÇ ÏÇ ËÏÎÔÁËÔÐÅÒÓÏÎÅÒ 
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mailto:aas-ols@online.no
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mailto:turid.monsen@getmail.no
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mailto:nhf.agder@nhf.no
mailto:nhf.soervest@nhf.no
mailto:nhf.troendelag@nhf.no
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/ÐÐÌÁÎÄ                                                                             
+ÏÎÔÁËÔȡ .(& 2ÅÇÉÏÎ )ÎÎÌÁÎÄÅÔ                      
2ÉÎÇÖÅÉÅÎ ςφȟ ςψρυ 'ÊĜÖÉË                                  
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ φρ ρπ ψσ ρπ                                                  
Å-ÐÏÓÔȡ ÎÈÆȢÉÎÎÌÁÎÄÅÔͽÎÈÆȢÎÏ  

(ÅÄÍÁÒË                                                                             
+ÏÎÔÁËÔȡ  !ȐÓÅ /ÌÓÅÎ                                               
.ÁÎÎÅÓÔÁÄÖÅÉÅÎ σσωȟ ςπσς -ÁÕÒÁ                               
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ φσ ωω ψψ τψȾωχρ ρς πςρ                       
Å-ÐÏÓÔȡ ÁÁÓ-ÏÌÓͽÏÎÌÉÎÅȢÎÏ  

-ĜÒÅ ÏÇ 2ÏÍÓÄÁÌ                                                       
+ÏÎÔÁËÔȡ 4ÏÖÅ !ÎÉÔÁ 'ÒÉÂÂÅÓÔÁÄ                                        
+ÏÍÅÔÖÅÉÅÎ τ!ȟ φτρω -ÏÌÄÅ                                         
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ χρ ςρ πψ ωωȾτυς φσ φρσ           
Å-ÐÏÓÔȡ ÔÏ-ÁÒ-ÌÕͽÏÎÌÉÎÅȢÎÏ 

3ÏÇÎ ÏÇ &ÊÏÒÄÁÎÅ                                                          
,ÅÄÅÒ É ,&. ÈÏÖÅÄÓÔÙÒÅȡ                                                     
*ÏÎ "ÉÒÇÅÒ %ÌÄÅÖÉË                                                      
&ÏÓÓĜÙÒÇÁÔÁ  ςπȟ φωωσ (ĜÙÁÎÇÅÒ                      
4ÌÆȢȾÍÏÂȢȡ υχ χρ ςω τςȾωχ χς ωυ πς 

.ÏÒÄÌÁÎÄ                                                                                  
,ÅÄÅÒȡ !ÓÂÊĜÒÎ ,ÏÓÖÉË                                                                      
,ÙÎÇÈÅÉÍ ωȟ ψφςφ -Ï É 2ÁÎÁ                                         
4ÌÆȢȾ-ÏÂȢȡ ωρ ψπ χπ φς                                              
Å-ÐÏÓÔȡ ÁÓÂÊÏÒÎÌÏÓÖÉËͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ  

 

,&. ÅÒ ÔÉÌÓÌÕÔÔÅÔ .ÏÒÇÅÓ (ÁÎÄÉËÁÐÆÏÒÂÕÎÄȟ 
ɉ.(&ɊȢ 3ÏÍ ÍÅÄÌÅÍ ÁÖ ,&. ÅÒ ÄÕ ÏÇÓÁȏ        
ÍÅÄÌÅÍ ÁÖ .(&Ȣ 6É ÁÒÂÅÉÄÅÒ ÆÏÒ Áȏ ÏÐÐÒÅÔÔÅ    
ÌÏËÁÌÌÁÇ É ÁÌÌÅ ÌÁÎÄÅÔÓ ÆÙÌËÅÒȢ ) ÆÙÌËÅÒ ÕÔÅÎÏÍ 
ÅÇÎÅ ÌÏËÁÌÌÁÇ ÅÌÌÅÒ ËÏÎÔÁËÔÐÅÒÓÏÎÅÒȟ ÖÉÌ .(& 
ÆÙÌËÅÓÌÁÇ ÉÖÁÒÅÔÁ ÖÁȏÒÅ ÍÅÄÌÅÍÍÅÒÓ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅÒȢ  

 

 

,ÏËÁÌÌÁÇ ÏÇ ËÏÎÔÁËÔÐÅÒÓÏÎÅÒ 
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mailto:nhf.innlandet@nhf.no
mailto:aas-ols@online.no
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mailto:asbjornlosvik@gmail.com


   

 

2ÅÔÕÒÁÄÒÅÓÓÅȡ 

,&. 

0ÏÓÔÂÏËÓ ωςρχȟ 'ÒĜÎȤ

ÌÁÎÄ 

πρστ /ÓÌÏ 

"-"ÌÁÄ 


