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En smerte som deles taper sin kraft.

LYYK2f RAaF2NIS3IyStasSy

 ARRO © ITATTTAIATO pa . AEEAT UOOS
2 AAAEOGOAT oY o £O A O EEEA | AAL AT A
&OA . AEEAOI AT ¢ OEI .AEEkoédﬂﬁgg
%O OAOI O PI AOE £ O AAAQPA T EOOEOAI EOAD
lROOI GOA E | &. i OA I QA o i
6 ACAT 6EAAOA pe $EOCO LAOL .. ... 0. ... ..
&UOEEAI OE AAEAT Al EI ¢ E pQO] AJAAQ
*OAEI AOI E ,&. ' EAOOGEOG nn =~ e
YT £ Of AGET 1T AEOA |, &. 4AIchk AIOEdD T 08 30AA
, &. z00&I 1 A OET A AEOCOEOKGAOAO E c¢mpp
&OA OOGOOAOAT OAO OEI , AToA OTAFRT ENQS ... ...
' AOCT EAOC OBATOAl = SU 947440 OEl g
- GOA T AA &200 AOAEOEI T OCOOBo £ OAT E1 CAT A& O 1 AEE
30T 0O +1 1 £AAOAT OA E " AOCAio 0i OO6AI EO wcpxh I"A@GEI 1 Al A
lROOI GOA E , &. c¢mpp o1
-AATATTATA E 31 Cl 1T C &BIXOAAT ATX- GOA 1T ¢ 2711 OAAI
, TEAT 1 ACcOil OAOOGEEDOD oy
30UOAOO OAI T AT OAOTET C c¢mpp¥gmpcg
L AAAO(, 30U0AT AAT Al ¢
*717 "EOCAO %l AAOEE -AOEO -7 0E +1 OAOAI

&1 OOGUOCAOA ¢mh ¢ wwndee
41 ETITAd ux xp cw 1 ¢
ADT QOE] E1 1 AEOCAGS CI A

BEROAEAOCAT ¢c¢h vcgug 3C
_.éiﬁﬂiﬁéq LG VT OO omTwo

L AOOI AAAOY Pl c A OAT AAT AT g
3O0AET ' OOOAO SUAOEE e " OAOA 1T EEIT $OAOOAD
2 AEOT AOR wixu "1 OEAQE " OAEOAAI OOAEAT woh wmc

T iftdhd Xu vp Yw pLT WU

4]ETITAQ XX mp o X¥ X

+AOOAOAO(q 6 AOAT AAT Al 4,

#AOPAO * GOCAT OAIT P (4 00EA -1 1 OAT

(AGAGOOOAEAT ¢ph poy TA T GOORAOGHAGI AOGOA gu! h mo
-TAEld 1T po om Tp w4 ETT T Ad cc oy cm uvCT T
ADT AAODAOBOBET OCAT O L MRDB ®PEA8I 1 1 OAT 2 CAOI AEI

3AEOADA DG

lROA /1 OAl

.ATTAOOAAOACAT ocowh ¢moc¢ - AOOA
V41 ATT T Ad @90 ww Y TPYFwx pp CT Cp
%DT QG Oa 1l 11 ET A8T I



mailto:lfnjonbirger@gmail.com
mailto:steingustav.dybvik@live.no
mailto:casper.r.jorgensen@gmail.com
mailto:lfnmarit@live.no
mailto:grete.ankill@dverset.com
mailto:turid.monsen@getmail.no

\\\\\\ LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE
—

En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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y— En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.

Hvor for LFN har skifet hovedfokus:
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Stuh vare annongurar

- (8 Shokier 098!

En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.

) OEI T ACC OEI DOT Al Al BEEAOKEI OADEQEEOOADOI DOAD
ARG OI EE AO 11 OOE OUCEKEI OOET BAEAOCOED A®ODBAOHARLO
BET NMEOAOOS AO Al 1 ppEABDEDSIBDRAEOCASOI 6D SAOEA
i AOOAT AT OUi DOI i AT A7bOT ARRI ARAZDDOEAOCOODDAIT
ic TAEEADAOEAI OAO 1 DDBAOAGGCORE BEEALRAOOKAR PHEI
PAOGEAT OAT AO DOUEAS NoOERABBOERAPEALRHODSE | Al
£l OOEDEDBIOOOAO EAO 60KESEE K1 ARPI GO ET G ¢ Dol
Ei ] OAT OOAOO OAC AODARPABI AREOPRARBAT Anh 1T AT A

7 - oA N~ sz oA P A

| AOGOA OEAAAO Oii pos REAPAPBE! Al ckd bAT 68 kbO

OAl 68 sAooii TTAT 1EEAQAL PRPERAEAKEAERPKBERLES
bl ACAO T ¢ ET OAl EAEOAOQEOBAOEEI OORAODEOI AROARA
AO AAO OEUI ARO PDAOCEAT OAEBEAPOBBRAECRADCPABADDED
EAOODOI NEI 8 $A0 CEAI ARO A8AEO AO .10
ET OAOT AGET T Al AT T OAT 000
OEAAACOAAAO 1 ¢ EOEOAOEAOD
&1 OAE-OWNEEAI ¢ 1 OOEAI T EAAI OAO AO Al AT O AA
EUPPECOOA A6 OOAEAT A OEI IAICOAOECA OUEIAIAEIC
I c OEAGOAOOUCAh EAO . AOFE] i OODP DA
j.3'qQ AAOOAI 6 A6 CEGOA EOAO

Al OOET ET ¢cOi i OA6 AA8 $AO AOAO
Al AOAAEAOCOODPDPA Oii O
OEOOAOEITAT 1 ¢ A& OAOI A OAl A

DOT COAI 11 OAO &EOA £ 00

AAOEOEOAO OEOOAOQEITTAI

6(AO TATCIAO EOTT-OEADPA
AAEOI OAOh AAEAT AT ET CcOO
PDOT CT 1T OAh OAIl O-i @I0A ABOG
a OEEIT A AA Al O Ol ECA
OEl OOAT AAT Ad

Ol EE

CA

%OOAO [ ET [ ATEIGC AO AAaDZASh‘gijg‘gi;”‘fgé})E% ORISR
AT

Al EAT & OAEOADPOAAATI OEOOAOEI I OEDI T A EI

OAT OA AO &I OOETET CAT E AZ£EGOOOA TicAic OEIT A OA
OAc EI1T 110 AEACI T OOEEE AO AA Al O1 Ol ECOOA
OEAAAT Ah 1T AT AAO OEI T A EEEA AATTA CcOODPDAT 8

- AT &£l OAOGIT OAOO 1T cC-01 AOO Ad AEOEI OAAOA 01 AOO

DAOEAT OAO I AA EiITEOAOA T AEEAOEAAAO8 $EOOA
Al OOEAOT A OEIT A EAITT1AO EIT 1T OAT OOAOA OAc¢ 1
T AEEAOI ADOOPBAERABGEEA Oi AOOAO EOI O AAO

LFN andsforeningen for Nakkeskadde ¢



D

$AO
EAIT

LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE

En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.

A N o~ oA

J>
> [Th
O
>
O
O
“m
O
m
il
O
>
ITI
>
>°

o sz A R s oA o~

AAEAT Al AOAh T A£E&S8 ETlOlp_
ARAOAECOOEI OA8 $AO AO 1 £)
AAAAATTECOODDPA OT 1 All /R
O, & AT AOAEI OAT ET CAT A& O

%OAAl AOET C A@)TNAQimEMﬁ 

AAT T TEATTAC OOTAO 11
AOAAT AOA TUA TTEAIITAC j}
AOAAEAA 1T AA A6 EA EAI b/
EOAOO A6 O E EA6D 11 Asé

$A0O0T 1T AAO AO 11T AT AO |
AOEOAT T ¢ O1i &1 OEAO As

i edAl T ATA AGOPDEDARAAADE OAI
OOAOEOOEEE 1T i AT AKEACBAAACEI
4ET Ol AEE . 800 | CzAGOERE AT AIGE
NETTA DpAs EEAI T AGEAAT Qq

Plages du med: - Smerter i hode/nakke/arm/rygg?

- Whipelash, belastningsskader?
- Fobier(fly-, vann-, edderkoppskrekk mm) eller angst?
n
Ta kontakt med: )? FA
iy~ oo Lock-foot, Tankefeltterapi, Coaching, Healin

prestasjonsangst, sevaproblemer mm?
Idrettsveien 10~ 1400 Ski - TIf 408 25 605 - www.helsesprederen.no
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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y— En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.

Aq AO AT 1T AEEAOI AT COE®BIAAAAT AXUOAIOEBOAT A OOOAEA
Al GOAAI OOEAAAR Al 1@BI ADO OADECA ODWODEAO AOA
Ol i AO PA6 Al 1T AEEADD A3 EOGAARO El @ AIDAAAOAAEA

OAOAT Ol ECOOA A0 OAOKDBOAOO ABD AIOIVEEDARAT g OA
Ol OEAT A POl Al Al AOe

AEEAOEAAAOGAEAO EOI O GHRIOC &-GEBDWEOOA] @8 CADcnnnC

| AEAEOEOA &O01T1 j7!% )3EKEICOAEQmBI Ei AAh . 1T OOE 0AO
I DPPAOAC -ECA ERAI ORAIADAOOAI

0A6 xm T ¢ yrn OAI T AO b A CAER AKIAT RA DODE AIOIO8BE OT C

Oui pOT T A0 AOOGAO AO 1T AEEAOI AT COOAODI Ah OOAI

I AEAEOCEOA &£O0T 1T h OAO AD DAOHD IOAOATAOEBAT GRAIDE OLG

OEAAA A1 A0 AO OAOOI OAO AO AT AOA 1T ¢ AA ODPAOER

POUEEOEA 1 ¢ OAI Il £O11 O ACOELRAOMRED®IT IOA OiBA SROAAE

O+1 1 EI OBOET T AT bpa O1 AA

Aq EOEI EA OEI EA6 O | Ad 1 pbiAUI EABI 1/EA10A ABE E EEA OEGOD
Ad OOAEOOAIT T AT EAT Ce Pl ACAOo

08 O1 AAOOGEAI OAT CEO
L+ + %3, %. 73R! B%4 . &9I3EIAEEAOEIT bpa AO AT AO
", z24%%, 334! $% %, , %2 %4 2068150 4! BEUOBOEA OEAAAO
039+)3+% /"' 3/3)!, % 02/ "0UWi-BQiei OOOEEI ET CAT 86
y AT T 1T AT A OOGEAO ( GUADOATDRKIGAE AAcA ERA®O HEAIAT A,
DOAOAT OAOGETT AO TUAOAOYd BB EIOEO OBE AEDDOET £l GAET A
Oi i EAO AAOQUAT ET ¢ Ai 00 Ak BHAGIODIOOARDAA CREAEI T O
| AE
I AE

&EOA 6EI EA6O O i EAO 0OaOOEOACH OkDO CaDIOAA A GEI OA
A6 OOAEOOOOAAOQET QAT 1 GE QAT D AEAT @I, EAAOEATI AO OEI
AUCCAO DPAG AO AT TAEEAOI&ﬁ@@EM&AO@b RAUbT OAOGAI

... A OAETT OO0 AO EOIT EOEA
SAEEUT AEC A1 O (GUAOOAOAODNhE AD OROOGA ®RAIAT A0 | AA

301 OT A0 OAA )T OOEOOCOO AIIOAT AIGDOE AIAEBIEA OHARO A
308 /1 AOO (1 OPEOAI E 401 0AEGAREATh BEOHABE ®OECOBDHD
CAT AOAI 1l ~A&i OOETEIC E OEITAICQIEEQD AGEIA OF | GOEA CI K
(GUAOOAOAOO8 $ATT A Al OCEAAKOELAD EEBA EITTEI OOEO
( GUAOOAOADODO 1T BAOOAOGEAT AA T UA Pl AOGO E
AT 11 AT S8 3- -OADDPT OOAT O OOOAAOQEITI ¢ /
OOOCAEAT A AO EAI O EI AO8 3
$AT &£ OGETET C OI 1T AO BIO Bl BOE @k OBAIOI O£ AOhADI
EAC &£ O006A6 0 AAOD AT @ Ad BACER] O pAO DD BARIOA BA T
PDAOOT T 1 ECA 1 bbEA I CEEEA AQA ©@ OEGICIA DOIUA ®BE ATAD®
|

h i

o1 E
AOOAO AT 1T AEEAOI AT COEAAA EEEA AO AT OOAOI AGEC
DA6 £GOO OEAAAR 1 AT E EI OAAOGAE 1 Ad OEUI AAO DPOL
EEOCEA T C OIOEAIA Al OET T A OAA AAT OEAAAAS



%\\\\\ LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE
=

— En smerte som deles taper sin kraft.

A v Aa

4E1 001 0O A1 O AAOOA EQAICAI GOROOA OB OO0 AAIOOAD OIORA

s A A~ e 2 o~ ~ A e

OOOAEAT A8 $AO0 AO POT ADRUIADEOGEAAOCAELDE OREAIUGALL

L oA A e 2

Al O (GUAOOAOAOO #ZEAEI AEOEC A&£OAI OOCGEIT T AO OOOAEA
Oii OATT AT O AEOADPOAODO OEOGAEID 8O0BAOOALAD DOOATOG
AO Z£I OETT A OIi OOGAEEAO Am G B ALOO® 10AEDATOT I
OAEEUT AECS a0O0AEOOAI T AT EAT C
OEEOEC a OA OOCA

|
|

AO A0 ¢ GUAIOCORIORDO A@ivic CAD

5 ; i &

—_—)

s A A~ e 2

|
AEOOA OOOAEAT As8
AAT AO AT 11 AT S8 OEI EEATT AT AGEGAAOR
| COAd AT AOA AAT AO AO AAT &l OOET EI
OOAEEAO AOAI A1 O (GUAODAOADLOOAOEIDBE ABDOE GO
OOAEO OEOAT OEADAI EC ADOUVRIOIGREIC G BHKRA OE 1AC O IAIOA AEI
EAT OEIl AT AT CAl OE OODBERBAOECA ARl HEDO AVGCCRO ®

, EOACDROAEAT A8 AAT 1T AO T AA PA6 AO Ad OOAE
EATEITA OEI $A &EOA 6EIE
AT 11 A1 8

+/ .+, 5%8%P3)3+ 3+! $% %, , %2 0392Z

+)3+% 02/ ", %- %2 $% &)2% 6), +BE2%2% %p Wl Y!
'Y 72 2%. $%

%0 AOCEGOAT AA 111ATO AO 11 EOI OOEAO AAI

AanuenoaamkleE I COi 1 ARDDAEODDOAAOET CAO E 1 AE
AO 301 61 A0 EATTAO AAOGGEADT OAGUA AD AMERODG b A @i
OEOCATo6h AT TAO 11 11T AApOVADHh EOAOBOEIABOBAOAODI 1 $
OAT OES8
6 El EA6 OAT A EAT ET OO DPOAO
3DGOOI A1 AO AARAOOAOAO OOOITEC TTE AO AO 301 01 A
OA1 O E EAT O OAEEUT AECPpAOERADKIEADA T RO EA T A
AT T 1T AT g OOAOI A OIiI EAO- 601 GOO
OOOAEEATI ECc OEI As EOI
O0$A0 EAOODAODDHOBEEAOI AT C E
OAOOI ECA 1T AT A EATl &8 OEVADAII HO @OA AD QLTI
DOUEIT OEAT &I OElI AOET COPRADITA® O I EAO 0a00
OOAOI A T A6 EA 1TBPDPOOASG
*AC EAO O@E DA DIOGAADEETANOAG @WOAOI A8
AAOODIT -aOOEOET OEA &£ OEI AOET CcOiI T AAT T AO OI i
EOT AO &I OAOI A6 OO OEI o &l RAIOAC A1OA 11AA D EE AEOBRLOOOE
EOAOAT A OEI OAIT 11T AT O AEOADIOCBROIOI AEBAT BAORICOADI
i TAATTAO AO CEAOT A EOT AODAGRQOEADAL OAI OES
UAOOAOAOO AiI O0O0A6 O A& ODIAAC AT A OIOAD OBRBA CERU I
AT CAT AO 1T AAEOET OE &I OOCEN GAICELAEQAOIT Al 1 ABAAAT A
AAODOOI Ao AO Ad OOAEOOOOABDEKEICAAT AIABC CIEEDADI
AAOGEO AO Al &£ OO0OA6 Al OA GABAADS AT OAOEC 1T AEEAZ

LFN andsforeningen for Nakkeskadde HT



\\\ LANDSFORENINGEN FOR NAKKESKADDE

=_
—

En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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Ekspert pa muskel og skjelett

Idrettsskader
Hodepine
Hofte- og
lyskesmerter

" Nakke- skulder-
og armsmerter
" Brystsmerter
Ryggsmerter
Bekkenlgsning
Svimmelhet

Raskere til behandling betyr at du blir fortere
frisk og aktiv. Manuellterapeuter kan undersgke

og behandle, sykmelde, henvise til spesialist- !\Iun_'lmenhet
: : i bein og armer
helsetjeneste, rantgen/MR og fysioterapeut. e .
’ ) Kiss-kidd
Manuellterapi er en del av den offentlige Kolikk

helsetjenesten. o
d HIEH

— ekspert pa muskel og skjelett

Finn nermeste manuellterapeut pa
www.manuellterapi.no
eller ring 944 38 130

3design:rekyl reklame as
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En smerte som deles taper sin kraft.
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Er du plaget av

smerter

| skjelett eller muskler?

Vi hjelper mennesker med kroniske eller akutte smerter | muskler og skjelett. Vi har hjulpet
mennesker som har slitt med rygg- og nakkeproblemer i arevis, mennesker som er gitt opp,
mennesker som tror operasjon er eneste og siste utvel.

* Smerte har ofte andre arsaker enn hva du tror
= Smerte skyldes ofte kroppsholdningen din
= Muskulaer ubalanse vil over tid gi slitasje og smerte

» Nar muskler har nedsatt funksjon, pavirkes kroppen og skjelettet
utsettes for feilbelasting

Metoden vi bruker heter ECOSCUE. Den er brukt i USA i over 30
ar og benyttes i flere og flere land. Metoden er enkel, resultatene
er enestaende. Den er unik, sveert effektiv og konstruert for hjelp
mot muskel- og skjelettsmerter. Helt uten bruk av medikamenter,
operasjoner og manipulasjon.

Vi gir deg et verktey, som du etter avsluttet program selv kan bruke
hjemme. Et verktgy som hjelper deqg til & holde deg smertefri.

AL LA
AATEATOE R L LA

Tom Sturle Hansen er utdannet
som terapeut og er daglig
leder hos Funksjon i Fokus.
Han har mange &rs erfaring

med behandling av muskel- og
skjelettrelaterte smerter.

TA KONTAKT- FUMKSJIOMN | FORKUS

TELEFOM: 926 06 085 E-POST: tom.sturle@funksjonifokus.no INTERMNETT: www.funksjonifokus.no
BESOKSADRESSE: Litledsveien 47 - 5032 Nyborg, Bergen
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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En smerte som deles taper sin kraft.
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Innmelding i Landsforeningen for Nakkeskadde (LFN)

Tilsluttet Norges Handikapforbund

€
=
e 9
° o
® o
0o @
w % g7
- g 2 g
8 e
s 28§
o 2P €
w 20 &
o
x 000

- kr 150,-
(kopi av studentbevis ma legges ved)

(forutsetter minimum et hoved-
O Juniormedlem (0-16 &r)- kr 50.-

medlemi husstanden) Medl.nr.
til hovedmedlem:;

O Husstandmedlem -kr 150.-
[J Student

Medlemstype (velg én)
O Hovedmedlem -kr 300
O Jeg ensker ikke medlemskap i NHFU (gjelder de under 30 &r)

O Jeg ensker medlemskapet i et annet lokallag

ennder enbor;

Navn:

Adresse:

Postnummer: Poststed:

E-post:

Telefon/mobil:

Fodselsdato og &r:

Agrersater betde
for vending | No-ge

8 | B

LFN
Landsforeningen
~ For Nakkeskadde

r//////g

0 Ja takk, send meg informasjon fra NHF a Ja,jeg onsker ogsd
og samarbeidspartnere via SMS informasjon via e/post

Sted/dato:

Underskrift:

Nar jeg melder meg inn i Landsforeningen for Nakkeskadde (LFN) samtykker
jeg i d motta informasjon fra organisasjonen. Innmeldingen innebaerer samtidig
at alle opplysniger blir behandlet sensitivt og etter Datatilsynets retningslinjer.
Medlemskapet folger kalenderdret fra 1.1 til 31.12 samme dr.

LFN
Svarsending 0047
0090 Oslo




