
     LFN Østfold      
 

 

Vi inviterer til medlemsmøte mandag 21. oktober 2013 kl. 18:00. 

Sted: kantinen til NAV, Greåker 

 

Medlemsmøte. 

Dagens tema blir et sammensatt møte med informasjon og demonstrasjon av 

magnetprodukter fra Nikken. 

 

Nikken er et verdensomspennende selskap som ble grunnlagt av en bussjåfør i 

Japan som lagde magnetprodukter som han solgte på fritiden sin for å kunne 

hjelpe sin syke sønn. Produktene til Nikken er i ettertid blitt utviklet og kjent 

over hele verden som et kvalitetsmerke og må ikke sammenlignes med andre 

varianter og merker som kan være av ymse kvalitet 

 
 

Badingen på Quality hotell, Son er startet igjen 
 

1. oktober startet vi høstsesongen igjen. Det blir tirsdager fra kl. 10 og er gratis 

for betalende medlemmer. Folk fra Sarpsborg kan sitte på med Ingar.  

Informasjon fås på tlf.: 995 94 760 
 

 

Årets julebord nærmer seg 
 

I år blir det julebord 29. november, samme sted som i fjor, Rica Saga hotell, 

Sarpsborg. Underholdningen er med samme teamet som vi hadde på jubileumet, 

"Pål Atle & Døm", men med et nytt helsprøtt materiale. 

Påmeldingsfrist er 1. november til Jane på tlf.: 995 94 760 

Egenandel er satt til kr. 100,- og det er kun betalende medlemmer som kan 

melde seg på. Innbetaling skjer på foreningens konto, etter plass er bekreftet. 

Det ble satt opp Taxi, med plass til 16 personer, fra Moss, denne er fullbooket. 

Nærmere info om start og retur til Moss vil komme senere. 

 

 

Enkel servering og loddsalg 

 

Vel møtt 

 

Hilsen styret i LFN Østfold 


