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LFN @stfold

Vi inviterer til medlemsmgte mandag 21. oktober 2013 kl. 18:00.
Sted: kantinen til NAV, Greaker

Medlemsmate.
Dagens tema blir et sammensatt mgte med informasjon og demonstrasjon av
magnetprodukter fra Nikken.

Nikken er et verdensomspennende selskap som ble grunnlagt av en bussjafer i
Japan som lagde magnetprodukter som han solgte pa fritiden sin for a kunne
hjelpe sin syke sann. Produktene til Nikken er i ettertid blitt utviklet og kjent
over hele verden som et kvalitetsmerke og ma ikke sammenlignes med andre
varianter og merker som kan vere av ymse kvalitet

Badingen pa Quality hotell, Son er startet igjen

1. oktober startet vi hgstsesongen igjen. Det blir tirsdager fra kl. 10 og er gratis
for betalende medlemmer. Folk fra Sarpsborg kan sitte pa med Ingar.
Informasjon fas pa tlf.: 995 94 760

Arets julebord narmer seg

| ar blir det julebord 29. november, samme sted som i fjor, Rica Saga hotell,
Sarpshorg. Underholdningen er med samme teamet som vi hadde pa jubileumet,
"Pal Atle & Dgm", men med et nytt helsprgtt materiale.

Pameldingsfrist er 1. november til Jane pa tlf.: 995 94 760

Egenandel er satt til kr. 100,- og det er kun betalende medlemmer som kan
melde seg pa. Innbetaling skjer pa foreningens konto, etter plass er bekreftet.
Det ble satt opp Taxi, med plass til 16 personer, fra Moss, denne er fullbooket.
Nermere info om start og retur til Moss vil komme senere.

Enkel servering og loddsalg
Vel matt

Hilsen styret i LFN @stfold



