
Opplevelsesrik sommertur til Risholmen 
og Astrup-familiens hageanlegg 
LFN Østfolds medlemmer var så heldige å få oppleve den helt spesielle øya med 
over 130 forskjellige Rododendronarter og 2000 forskjellige plantearter fordelt 
på flere plantefelt over hele øya. 
 
Etter å ha avlyst turen en gang på grunn av dårlig vær, så ble kontrasten stor med årets 
til hittil fineste dag. Vi ble hentet av vaktmesteren på øya med en båt / flåte, tilrettelagt 
for rullestol, som fraktet oss over. På øya fikk vi disponere bil beregnet for golfbane til 
de som hadde behov. Øya var tilrettelagt med skogsveier rundt til de utrolig vakre 
plantefeltene. Det bugnet av rododendron og andre fargesprakende planter så øynene 
ble store og smilene brede. En slik naturopplevelse er virkelig balsam for sjel og sinn! 
Skogen var også veldig spesiell med 85 forskjellige vintergrønne arter og 45 løvfellende 
arter. Og på vår vandring fikk vi både hav og fjordutsikt og enkelte benyttet anledningen 
til å kjenne på vannet ved stranda. 
Etter å ha vandret rundt i flere timer og ha sugd inn alle naturinntrykkene smakte det 
utrolig godt med piknik lunsj. Det ble ikke en vanlig lunsj, for nytrukket sjøkreps og 
spekemat med tilbehør stod på menyen! 
Dette ble en opplevelsesrik dag av og som vi vil ta med oss for alltid. En hjertelig takk til 
foreningens egen, Kai Ståle, som var guide og har organisert det hele sammen med leder 
Jane. 
 
Viggo Sørensen 



  
 

 



  


