
Aktivitetshjelpemiddelkurs vinter, er et 
habiliteringsopphold hvor du får prøvd ut 
forskjellige hjelpemidler beregnet for snø 
og is, sammen med din ledsager.  
Eks: 

 Piggekjelke 

 Skigåstativ 

 Pulk og akebrett 
  
Litt om innholdet i oppholdet: 
 Aktiviteten skjer i gruppe med 

individuell tilrettelegging.  
 Alle må ha med seg ledsager. Dette 

for å sikre muligheter for lokal 
oppfølging.  

 
For mer informasjon se våre nettsider: 

www.vhss.no 

 

Evt ring oss på tlf 75602100 eller kontakt 
oss på e-post 
ragnhild.gundersen@vhss.no 
inger.sjoberg@vhss.no  

 
 

Mål:  
Målsetting for oppholdet 
er økt aktivitet på vinter 
for personer med 
funksjonsnedsettelser 
gjennom  
utprøving og tilpasning av  
aktivitetshjelpemidler.  
Spesielt fokus på 
aktivitetshjelpemidler for 
is og snø (ikke alpint, er 
eget opphold). 
 
Målgruppe:  
Barn og ungdom, fra 4 år, 
med ulike funksjons-
nedsettelser.  
 
Tidsrom:  
1.mars til 8.mars 2016 
 
Søknadsfrist: 
Snarest. 
Ta gjerne kontakt på 
telefon. 
Søknad fremmes 
gjennom helsepersonell. 
Søknadsskjema kan 
lastes ned fra våre 
nettsider www.vhss.no  
 
Kostnader: 
Oppholdet er 
kostnadsfritt.  
Ledsager kan etter  
folketrygdloven § 9—13 
søke om 
opplæringspenger under 
oppholdet. 

Aktivitetshjelpemiddelkurs  

Vinter (ikke alpint) 
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